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Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)
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mounting system to eliminate  
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to achieve the perfect  
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• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 
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Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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3x the dorsiflexion assist moment of standard  
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dorsiflexion assist levels
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•  Choose from natural or  
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•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
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•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes

•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 
(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints
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large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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85 durometer dorsiflexion assist joints
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large and  
pediatric  
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dorsiflexion assist levels
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•  Choose from natural or  
black joint color
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adjustable assist  
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Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities
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Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints
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A large-handled driver  
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hardware
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Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes

•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 
(reusable approximately a half dozen times)
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ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
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• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
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•  Provides continuous  
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• Available in large and  
 medium sizes
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natural o negro 
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I. Description Générale des Articulations Flexibles TamarackI. Description Générale des Articulations Flexibles Tamarack
Fig. 1 Mouvement Libre (Modèle 740)
• Niveau de dureté : 85 duromètres 

• Disponible en tailles Grand, Moyen et Petit 

• Options de choix des couleurs - Naturel ou Noir

Fig. 2 Assistance à la Dorsiflexion (Modèle 742)
• Option des niveaux de dureté pour l’assistance à la 

Dorsiflexion : 75, 85 ou 95 duromètres 

• Disponible en tailles Grand, Moyen et Petit 

• Options de choix des couleurs - 
Naturel ou Noir

Fig. 3 Assistance Réglable (Modèle 743)
• Ce modèle offre un système de réglage unique qui 

permet d’obtenir jusqu’à 3 fois plus de moment 
de dorsiflexion qu’avec un modèle standard de 85 
duromètres 

• Disponible en 
tailles Grand 
et Petit

Fig. 4 Dispositifs Externes Tamarack® (Modèle 741-CAP)
• Transformez facilement des orthèses 

rigides en articulées grâce aux 
Dispositifs Externes CAP pour le 
montage des articulations Tamarack 

• Disponible en tailles Grand, 
Moyen et Petit 

• Options de choix des 
couleurs - Naturel ou 
Noir 

• Existe également un 
Modèle Ajustable 
qui permet une 
position avec niveau 
d’assistance à la 
dorsiflexion supérieur

Fig. 5 Butée de Flexion Plantaire 
Tamarack (Modèle 741-ML-PF)
• Comprend un système 

unique de montage 
médial-latéral qui réduit 
les problèmes liés au 
chaussage 

• Réglable à tout moment 
pour obtenir le degré de 
flexion plantaire idéal 

• Disponible en une seule taille

• Pince perforatrice Tamarack (T-740-2), elle 
permet le parçage précis et rapide des trous 
d’installation pour les articulations 

• Clé à ergots Tamarack (T-740-3), elle 
assure le maintien de l’écrou lors de 
l’installation ou le démontage des 
articulations  

• Tournevis Tamarack 
(T-740-4), son large 
manche facilite le 
serrage des vis

Fig. 6 Outils pour l’application des Articulations 
Tamarack (Modèle T-740) 
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black cap color
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adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 
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PEDIATRIC
Joint Dimensions 
(Length x Width x Thickness)

1.25” x 0.42” x 0.5”

3.175cm x 1.07cm x 1.27cm

MEDIUM
Joint Dimensions 
(Length x Width x Thickness)

1.50” x 0.50” x 0.368”

3.81cm x 1.27cm x 0.93cm 

LARGE
Joint Dimensions 
(Length x Width x Thickness)

1.8125” x 0.591” x 0.4140”

4.60cm x 1.50cm x 1.05cm 

Fig. 7
Tamarack Flexure Joint Family

        Molding Dummies  
3 sizes (the same  
dummies are used to  
form all cavities for  
Free Motion and  
Dorsiflexion Assist  
joint applications)

        Free Motion  
Flexure Joints  
(740 Series)

  Available exclusively  
in 85 durometer

        Dorsi Assist  
Flexure Joints 
(742 Series)

        Dorsi Assist Joints  
are available in  
3 durometers 

        •  White collars designate  
75 durometer

 •  Black collars designate  
85 durometer

 •  Red collars designate  
95 durometer 

        Variable Assist  
Tamarack  
Flexure Joints 
(743 Series) 
Available in pediatric  
and large sizes 

        Veterinary Tamarack  
Flexure Joints 
(VET-65 Series) 
Blue collars designate  
more flexible model  
for veterinary bracing  
applications

75
Durometer

85
Durometer

95
Durometer

2

C

D

D

E

E

Fig. 7 
Familia de Articulaciones Tamarack

Maniquíes de Moldeo
3 tamaños (Esta pieza 
se utiliza para crear 
las cavidades para 
las articulaciones de 
Libre Movimiento o de 
Dorsiflexión Asistida)

Libre Movimiento
(Serie 740)

Articulaciones de Libre 
Movimiento Disponible 
exclusivamente
con durómetro 85

Articulaciones de 
Dorsiflexión Asistida
(Serie 742) 

Las articulaciones de 
Dorsiflexión Asistida 
están disponibles en 3 
durómetros

• Collar blanco para 
las de 75 durómetro

• Collar negro para las 
de 85 durómetro

• Collar rojo para las 
de 95 durómetro

Articulación de 
Asistencia Variable
(Serie 743) 

Disponible en tamaño 
pediátrico y grande

PEDIÁTRICO
Dimensiones de las Articulaciones
(Largo x Ancho x Grosor)

1.25” x 0.42” x 0.5”

3.175cm x 1.07cm x 1.27cm

MEDIANO
Dimensiones de las Articulaciones
(Largo x Ancho x Grosor) 

1.50” x 0.50” x 0.368” 

3.81 cm x 1.27 cm x 0.93 cm

GRANDE
Dimensiones de las Articulaciones
(Largo x Ancho x Grosor) 

1.8125” x 0.591” x 0.4140” 

4.60cm x 1.50cm x 1.05cm

Articulación Flexible 
Tamarack Veterinaria
(Serie VET-65) 

El collar azul se designa 
a un modelo más flexible 
para aplicaciones de 
aparatos ortopédicos 
veterinarios

Durómetro Durómetro Durómetro
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alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints
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A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
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•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues
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adjustment capability  
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plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
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Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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for installing and  
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Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Fig. 7 
Famille d’Articulations Tamarack    

Factice de 
thermoformage
3 tailles
(Ces pièces permettent de 
créer dans le plastique les 
cavités qui vont accueillir 
les articulations de type 
Libre ou avec Assistance à 
la Dorsiflexion)

Mouvement Libre
Articulations de 
Mouvement Libre
(Série 740) 

Disponible uniquement
en 85 duromètres

Assistance à la 
Dorsiflexion 
(Série 742) 

Les articulations avec 
Assistance à la Dorsiflexion 
sont disponibles en 3 
duromètres

• Insert Blanc  
- 75 duromètres 

• Insert Noir  
- 85 duromètres

• Insert Rouge  
- 95 duromètres

Assistance Réglable 
(Série 743)
Disponible en tailles 
Grand et Petit

TAILLE PETITE 
Dimensions des Articulations
(Longueur x Largeur x Épaisseur)

3,175cm x 1,07cm x 1,27cm

TAILLE MOYEN
Dimensions des Articulations
(Longueur x Largeur x Épaisseur) 

3,81 cm x 1,27 cm x 0,93 cm

TAILLE GRANDE
Dimensions des Articulations
(Longueur x Largeur x Épaisseur) 

4,60cm x 1,50cm x 1,05cm

Articulations Flexibles 
Tamarack Vétérinaire
(Série VET-65) 

L’insert Bleu permet de 
distinguer ce modèle 
plus flexible destiné aux 
applications vétérinaires

 Duromètres

a

b

c

d

e

 Duromètres  Duromètres
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II. Indicaciones para su UsoII. Indicaciones para su Uso
Las articulaciones Flexibles Tamarack son ideales para articular ortesis de 
extremidades inferiores y superiores fabricadas con materiales termoformables o de 
laminación. Las articulaciones Tamarack (TFJ) funcionan bien por muchas razones:

• Las TFJ han demostrado desde 1995 que son extremadamente duraderas para 
un amplio espectro de condiciones de servicio y de usuarios. Tamarack monitorea 
continuamente la durabilidad y presta mucha atención a este producto. Tamarack 
inspecciona al 100 % las articulaciones para que el cliente pueda confiar en la calidad. 

• El Ortesista puede optar por utilizar la línea de progresión o la alineación anatómica 
para posicionar las articulaciones. No es necesaria ninguna atención o herramienta 
especial, ya que las articulaciones TFJ se alinean automáticamente en un mismo eje 
cuando se instalan en pares. 

• Las articulaciones son de bajo perfil y están disponibles en tres tamaños. 

• Cada tamaño ofrece las opciones de movimiento libre y movimiento asistido. 

• Producto de bajo costo 

• De fácil fabricación

El uso más común de las articulaciones TFJ’s es en el tobillo, pero otras aplicaciones 
como en el codo, la muñeca y la rodilla son también consideradas. Las articulaciones 
de las Serie 740 y 742 se doblan fácilmente pero no se elongan cuando están bajo 
tensión. 
 
Permiten la dorsiflexión libre y/o la flexión plantar dependiendo de cómo han fabricado 
la ortesis. La rotación y estabilidad transversal es excelente y puede ser optimizada 
al lograr una cavidad bien formada además de las líneas de corte que soportan y 
controlan la articulación. Las articulaciones TFJ’s no están diseñadas para soportar 
exageradas cargas de compresión.

El uso más común de las articulaciones de la Serie 742, es para asistir la dorsiflexión 
del tobillo. Estas articulaciones 742 están disponibles en tres tamaños al igual que la 
Serie 740 (de libre movimiento), cada una con tres niveles de asistencia- 75, 85 y 95 
grados de durómetro. Las articulaciones se distinguen fácilmente – las de reborde/
collar blanco son las de 75 grados de durómetro, las de collar negro de 85 y las de 
collar rojo con 95 grados de durómetro. El mismo maniquí de moldeo (uno para cada 
tamaño), utilizado para crear la cavidad de la articulación de libre movimiento, se utiliza 
para la de movimiento asistido. Esto facilita el intercambio de las articulaciones para 
así lograr el grado de asistencia deseada para su paciente.

Las articulaciones 740 y 742 son también una útil opción para la rodilla, el codo y las 
articulaciones de la muñeca. La dirección específica del movimiento de asistencia es 
también flexible, por lo tanto, la articulación puede ser usada para asistir (o resistir) 
flexión o extensión de la articulación que está siendo tratada. Un buen ejemplo es 
cuando las articulaciones de la Serie 742 son utilizadas “en forma invertida” para 
“resistir” el momento de dorsiflexión (flexión plantar asistida). Los ortesistas han 
indicado que esto les da muy buenos resultados al estimular la extensión de la rodilla 
(comúnmente visto en niños con una condición leve de marcha agachada).

Otra aplicación viable para las articulaciones de la Serie 742 es para aplicar una fuerza 
de resistencia dinámica a las contracturas de miembros inferiores o superiores.
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Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
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grande y 
pediátrico
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• Convierta fácilmente AFO rígidos en 
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• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 
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• También disponible 
en modelo de  
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Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
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•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
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black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
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•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
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Secure flange nut/bushing while  
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(T-740-4) 
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for installing and  
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Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues
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adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
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Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos

Tamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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II. Indications for Use
Tamarack Flexure Joints are ideal for articulating joints in lower and upper  
extremity orthoses made using thermoformable and thermoset materials.  
Tamarack Flexure Joints (TFJ’s) work well for several reasons: 

•  TFJ’s are time proven since 1995 to be extremely durable for a wide  
spectrum of service conditions and users. Tamarack continually  
monitors durability and pays close attention to this product. Tamarack  
100% inspects TFJ’s so the customer can depend on quality. 

•  The Orthotist can choose to use line of progression or anatomical joint  
alignment. No special attention or fixturing is necessary since the joints  
automatically co-align to a single axis when installed in pairs.

•  The joints are low profile and are available in three sizes.

•  There are free motion and motion-assist options available in each size. 

•  Purchase price is low.

•  Fabrication is very easy.  

The most common application for TFJ’s is at the ankle, but other applications 
such as at the elbow, wrist and knee are also good applications. 740 and  
742 Series joints bend readily but don't elongate when under tension.  
They allow free dorsi and/or plantar flexion depending on how the orthosis  
is fabricated. The rotation and transverse stability is excellent and can  
be optimized by using a well formed cavity and deliberate trim lines to  
control and support the joint. TFJ’s are not designed to withstand high  
compression loads.  

The most common application for the 742 Series joints is to assist ankle  
dorsiflexion. The 742 Series joints are available in the same three sizes as  
740 Series (free motion joints), each with three levels of assistance – 75,  
85, and 95 durometer. The joints are easy to distinguish – joints with white  
collars are 75 durometer, black collars are 85 durometer, and red collars are  
95 durometer. The same molding dummy (per size) is used to form the cavity  
for free motion or motion assist joints. This makes it very easy to interchange  
the joints to get the desired amount of assist for your patient. 

740 and 742 Series joints also work well at knee, elbow and wrist joint  
locations. The specific motion assist direction is also flexible, so the joints can  
be used to assist (or resist) flexion or extension of the joint being supported.  
A good example is when 742 Series joints are used in “reverse” for a dorsiflexion 
“resist” (plantarflexion assist) moment – Orthotists have reported this to work  
very well to encourage knee extension (most commonly for children with mild 
crouch gait conditions).  

Another viable application for 742 Series joints is to apply a dynamic  
contracture resisting force in lower and upper extremity applications.    
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II. Indicaciones para su UsoII. Indicaciones para su Uso
Las articulaciones Flexibles Tamarack son ideales para articular ortesis de 
extremidades inferiores y superiores fabricadas con materiales termoformables o de 
laminación. Las articulaciones Tamarack (TFJ) funcionan bien por muchas razones:

• Las TFJ han demostrado desde 1995 que son extremadamente duraderas para 
un amplio espectro de condiciones de servicio y de usuarios. Tamarack monitorea 
continuamente la durabilidad y presta mucha atención a este producto. Tamarack 
inspecciona al 100 % las articulaciones para que el cliente pueda confiar en la calidad. 

• El Ortesista puede optar por utilizar la línea de progresión o la alineación anatómica 
para posicionar las articulaciones. No es necesaria ninguna atención o herramienta 
especial, ya que las articulaciones TFJ se alinean automáticamente en un mismo eje 
cuando se instalan en pares. 

• Las articulaciones son de bajo perfil y están disponibles en tres tamaños. 

• Cada tamaño ofrece las opciones de movimiento libre y movimiento asistido. 

• Producto de bajo costo 

• De fácil fabricación

El uso más común de las articulaciones TFJ’s es en el tobillo, pero otras aplicaciones 
como en el codo, la muñeca y la rodilla son también consideradas. Las articulaciones 
de las Serie 740 y 742 se doblan fácilmente pero no se elongan cuando están bajo 
tensión. 
 
Permiten la dorsiflexión libre y/o la flexión plantar dependiendo de cómo han fabricado 
la ortesis. La rotación y estabilidad transversal es excelente y puede ser optimizada 
al lograr una cavidad bien formada además de las líneas de corte que soportan y 
controlan la articulación. Las articulaciones TFJ’s no están diseñadas para soportar 
exageradas cargas de compresión.

El uso más común de las articulaciones de la Serie 742, es para asistir la dorsiflexión 
del tobillo. Estas articulaciones 742 están disponibles en tres tamaños al igual que la 
Serie 740 (de libre movimiento), cada una con tres niveles de asistencia- 75, 85 y 95 
grados de durómetro. Las articulaciones se distinguen fácilmente – las de reborde/
collar blanco son las de 75 grados de durómetro, las de collar negro de 85 y las de 
collar rojo con 95 grados de durómetro. El mismo maniquí de moldeo (uno para cada 
tamaño), utilizado para crear la cavidad de la articulación de libre movimiento, se utiliza 
para la de movimiento asistido. Esto facilita el intercambio de las articulaciones para 
así lograr el grado de asistencia deseada para su paciente.

Las articulaciones 740 y 742 son también una útil opción para la rodilla, el codo y las 
articulaciones de la muñeca. La dirección específica del movimiento de asistencia es 
también flexible, por lo tanto, la articulación puede ser usada para asistir (o resistir) 
flexión o extensión de la articulación que está siendo tratada. Un buen ejemplo es 
cuando las articulaciones de la Serie 742 son utilizadas “en forma invertida” para 
“resistir” el momento de dorsiflexión (flexión plantar asistida). Los ortesistas han 
indicado que esto les da muy buenos resultados al estimular la extensión de la rodilla 
(comúnmente visto en niños con una condición leve de marcha agachada).

Otra aplicación viable para las articulaciones de la Serie 742 es para aplicar una fuerza 
de resistencia dinámica a las contracturas de miembros inferiores o superiores.

Tamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

Guía de Fabricación - 3ra EdiciónTamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

II. Indications for Use
Tamarack Flexure Joints are ideal for articulating joints in lower and upper  
extremity orthoses made using thermoformable and thermoset materials.  
Tamarack Flexure Joints (TFJ’s) work well for several reasons: 

•  TFJ’s are time proven since 1995 to be extremely durable for a wide  
spectrum of service conditions and users. Tamarack continually  
monitors durability and pays close attention to this product. Tamarack  
100% inspects TFJ’s so the customer can depend on quality. 

•  The Orthotist can choose to use line of progression or anatomical joint  
alignment. No special attention or fixturing is necessary since the joints  
automatically co-align to a single axis when installed in pairs.

•  The joints are low profile and are available in three sizes.

•  There are free motion and motion-assist options available in each size. 

•  Purchase price is low.

•  Fabrication is very easy.  

The most common application for TFJ’s is at the ankle, but other applications 
such as at the elbow, wrist and knee are also good applications. 740 and  
742 Series joints bend readily but don't elongate when under tension.  
They allow free dorsi and/or plantar flexion depending on how the orthosis  
is fabricated. The rotation and transverse stability is excellent and can  
be optimized by using a well formed cavity and deliberate trim lines to  
control and support the joint. TFJ’s are not designed to withstand high  
compression loads.  

The most common application for the 742 Series joints is to assist ankle  
dorsiflexion. The 742 Series joints are available in the same three sizes as  
740 Series (free motion joints), each with three levels of assistance – 75,  
85, and 95 durometer. The joints are easy to distinguish – joints with white  
collars are 75 durometer, black collars are 85 durometer, and red collars are  
95 durometer. The same molding dummy (per size) is used to form the cavity  
for free motion or motion assist joints. This makes it very easy to interchange  
the joints to get the desired amount of assist for your patient. 

740 and 742 Series joints also work well at knee, elbow and wrist joint  
locations. The specific motion assist direction is also flexible, so the joints can  
be used to assist (or resist) flexion or extension of the joint being supported.  
A good example is when 742 Series joints are used in “reverse” for a dorsiflexion 
“resist” (plantarflexion assist) moment – Orthotists have reported this to work  
very well to encourage knee extension (most commonly for children with mild 
crouch gait conditions).  

Another viable application for 742 Series joints is to apply a dynamic  
contracture resisting force in lower and upper extremity applications.    

3

II. Indicaciones para su UsoII. Indicaciones para su Uso
Las articulaciones Flexibles Tamarack son ideales para articular ortesis de 
extremidades inferiores y superiores fabricadas con materiales termoformables o de 
laminación. Las articulaciones Tamarack (TFJ) funcionan bien por muchas razones:

• Las TFJ han demostrado desde 1995 que son extremadamente duraderas para 
un amplio espectro de condiciones de servicio y de usuarios. Tamarack monitorea 
continuamente la durabilidad y presta mucha atención a este producto. Tamarack 
inspecciona al 100 % las articulaciones para que el cliente pueda confiar en la calidad. 

• El Ortesista puede optar por utilizar la línea de progresión o la alineación anatómica 
para posicionar las articulaciones. No es necesaria ninguna atención o herramienta 
especial, ya que las articulaciones TFJ se alinean automáticamente en un mismo eje 
cuando se instalan en pares. 

• Las articulaciones son de bajo perfil y están disponibles en tres tamaños. 

• Cada tamaño ofrece las opciones de movimiento libre y movimiento asistido. 

• Producto de bajo costo 

• De fácil fabricación

El uso más común de las articulaciones TFJ’s es en el tobillo, pero otras aplicaciones 
como en el codo, la muñeca y la rodilla son también consideradas. Las articulaciones 
de las Serie 740 y 742 se doblan fácilmente pero no se elongan cuando están bajo 
tensión. 
 
Permiten la dorsiflexión libre y/o la flexión plantar dependiendo de cómo han fabricado 
la ortesis. La rotación y estabilidad transversal es excelente y puede ser optimizada 
al lograr una cavidad bien formada además de las líneas de corte que soportan y 
controlan la articulación. Las articulaciones TFJ’s no están diseñadas para soportar 
exageradas cargas de compresión.

El uso más común de las articulaciones de la Serie 742, es para asistir la dorsiflexión 
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para la de movimiento asistido. Esto facilita el intercambio de las articulaciones para 
así lograr el grado de asistencia deseada para su paciente.

Las articulaciones 740 y 742 son también una útil opción para la rodilla, el codo y las 
articulaciones de la muñeca. La dirección específica del movimiento de asistencia es 
también flexible, por lo tanto, la articulación puede ser usada para asistir (o resistir) 
flexión o extensión de la articulación que está siendo tratada. Un buen ejemplo es 
cuando las articulaciones de la Serie 742 son utilizadas “en forma invertida” para 
“resistir” el momento de dorsiflexión (flexión plantar asistida). Los ortesistas han 
indicado que esto les da muy buenos resultados al estimular la extensión de la rodilla 
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II. Indications d’utilisationII. Indications d’utilisation
Les articulations Flexibles Tamarack sont idéales pour la fabrication d’orthèses de 
membre inférieur ou de membre supérieur en matériaux thermoformables ou stratifiés. 
Las articulations Tamarack (TFJ) sont efficaces pour plusieurs raisons:

• Utilisées depuis 1995 les TFJ ont démontré leur excellente durabilité dans un large 
éventail d’applications et d’utilisation. Tamarack vérifie régulièrement la durabilité de 
ses produits et prête une attention toute particulière à ces articulations. 100 % des 
articulations fabriquées sont minutieusement inspectées c’est pourquoi les clients 
peuvent avoir pleine confiance dans la qualité des produits. 

• L’orthésiste peut choisir d’aligner les articulations perpendiculairement à la ligne de 
progression ou de manière anatomique. Il n’est pas nécessaire d’adapter la fabrication 
car les articulations utilisées par paires s’auto-alignent  entre elles.  

• Les articulations sont discrètes, disponibles en 3 tailles. 

• Chaque taille existe en configuration de Mouvement Libre ou avec Assistance à la 
Dorsiflexion. 

• Produit économique. 

• Facilité de mise en œuvre.

L’application la plus commune des TFJ est au niveau de la cheville ; le coude, le poignet 
et le genou sont d’autres applications très favorables. Les articulations des séries 740 
et 742 fléchissent facilement mais ne s’allongent pas sous la tension. 

Elles permettent le mouvement de Flexion ou d’Extension libre en fonction de la 
fabrication. Le contrôle de la Rotation et sur le Pan Transversal sont excellents et 
peuvent être optimisés grâce au thermoformage de bonne qualité et aux lignes 
de coupe. Les articulations TFJ ne sont pas conçues pour supporter des forces de 
compression extrêmes.

L’application la plus commune des Articulations 742 est au niveau de la cheville pour 
améliorer la Dorsiflexion. Elles existent dans les 3 tailles des 740, chacune propose les 
options de niveau de dureté 75, 85 ou 95. On peut les différencier facilement grâce à 
l’insert de couleur : Blanc 75 duromètres, Noir 85 duromètres et Rouge 95 duromètres. 
Elles utilisent les mêmes factices de thermoformage que les articulations 740, pour 
cette raison elles sont interchangeables. L’orthèse peut ainsi être adaptée pour 
apporter le niveau d’assistance nécessaire pour le patient. 

Les séries 740 et 742 trouvent aussi des applications au niveau du coude, du poignet 
et du genou. Leur flexibilité peut être utilisée pour résister ou pour assister la Flexion 
ou l’Extension d’un segment du corps. Par exemple, les 742 disposées “à l’envers” 
peuvent stimuler l’extension d’un genou. Les orthésistes confirment que cette 
application est très efficace et améliore le schéma de certains patients marchant en 
triple flexion. 

Les séries 742 permettent un travail dynamique sur des rétractions articulaires du 
membre inférieur et du membre supérieur.

LOGO 
 D’AUTHENTICITÉ



4

Ejemplo de AFO tradicional de 
libre movimiento con el Limitador 
de Flexión Plantar Tamarack.

Ejemplo del uso unilateral de la 
articulación Tamarack de libre 
movimiento instalada medial 
y conjuntamente con una 
articulación de metal (lateral) de 
control de flexión plantar/dorsal. 
Foto cortesía de Coyote Designs

Ejemplo de AFO pediátrico laminado 
con fibra de carbono y mostrando la 
articulación Tamarack de asistencia 
a dorsiflexión. 

Ejemplo de AFO con tope anterior 
y entrada posterior (utilizado en 
pacientes con marcha agazapada.

III. Procedimientos de FabricaciónIII. Procedimientos de Fabricación
La cavidad que optimiza las funciones de las articulaciones TFJ’s debe ser 
generada con la utilización de los Maniquíes de Moldeo Tamarack™. Los maniquíes 
de moldeo han sido diseñados para compensar el material que se elimina cuando 
cortamos (con una fina cuchilla) y separamos la pieza del pie de la de la pantorrilla. 
(Ver Sección de Preguntas/Respuestas, #2)

Un mismo Maniquí de Moldeo (uno para cada tamaño) es utilizado para crear la 
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Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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III. Fabrication Procedures
  Cavities that optimize the fit and function of the TFJ’s should always be  

fabricated using Tamarack Molding Dummies. The Molding Dummies are  
designed to eliminate the material gap caused when making the separation  
cut with a thin blade saw. (See Frequently Asked Questions, #2)    
 
The same Molding Dummy (per size) is used to form the cavity for any  
Free Motion and any durometer Dorsiflexion Assist Flexure Joints.  
742 Series specific fabrication procedure are discussed in Section II.

NOTICE:  
Using the Tamarack Flexure Joints to form the joint cavities is NOT recommended. 

Fig. 8 

Molding Dummies
741-L (Large)
741-M (Medium)
741-P (Pediatric)

4

Example of traditional  
free motion AFO, featuring  
Tamarack Plantarflexion  
Limiter Kit

Example of unilateral Tamarack 
Flexure Joint installed medially  
in conjunction with a lateral  
dorsiflexion/plantarflexion  
control metal ankle joint.
Photo Courtesy of Coyote Designs

Example of anterior stop,  
posterior entry AFO  
(used for crouch gait  
management)

Example of pediatric  
AFO, in laminated  
carbon fiber construction,  
featuring dorsiflexion assist  
Tamarack Flexure Joints.

Ejemplo de AFO tradicional de 
libre movimiento con el Limitador 
de Flexión Plantar Tamarack.

Ejemplo del uso unilateral de la 
articulación Tamarack de libre 
movimiento instalada medial 
y conjuntamente con una 
articulación de metal (lateral) de 
control de flexión plantar/dorsal. 
Foto cortesía de Coyote Designs

Ejemplo de AFO pediátrico laminado 
con fibra de carbono y mostrando la 
articulación Tamarack de asistencia 
a dorsiflexión. 

Ejemplo de AFO con tope anterior 
y entrada posterior (utilizado en 
pacientes con marcha agazapada.

III. Procedimientos de FabricaciónIII. Procedimientos de Fabricación
La cavidad que optimiza las funciones de las articulaciones TFJ’s debe ser 
generada con la utilización de los Maniquíes de Moldeo Tamarack™. Los maniquíes 
de moldeo han sido diseñados para compensar el material que se elimina cuando 
cortamos (con una fina cuchilla) y separamos la pieza del pie de la de la pantorrilla. 
(Ver Sección de Preguntas/Respuestas, #2)

Un mismo Maniquí de Moldeo (uno para cada tamaño) es utilizado para crear la 
cavidad de la articulación de movimiento libre y/o la cavidad de la articulación de 
asistencia a la dorsiflexión. Los procedimientos específicos de fabricación con la 
Serie 742 son presentados en la Sección II.2.

Fig. 8

Maniquí de Moldeo 
741-L (Grande)
741-M (Mediano)
741-P (Pediátrico)

AVISO: 
NO se recomienda el uso de las articulaciones flexibles Tamarack para formar las 
cavidades.
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Exemple de la fabrication 
traditionnelle d’orthèse avec 
articulation Tamarack Libre et 
butée de Plantiflexion.

Exemple de fabrication d’une 
orthèse avec articulation Tamarack 
de Mouvement Libre d’un côté et 
articulation métallique à Rappel 
Simple. 
Photo courtoisie de Coyote Designs

Exemple de fabrication d’une 
orthèse pédiatrique stratifiée avec 
les articulations Tamarack avec 
Assistance à la Dorsiflexion

Exemple de fabrication d’orthèse 
antérieure avec butée dans la 
structure pour le contrôle de la 
marche en triple flexion.

III. Méthode de Fabrication III. Méthode de Fabrication 
Dans le but d’optimiser la fonctionnalité des articulations TFJ les cavités crées 
dans l’orthèse sont obtenues à l’aide des factices de thermoformage. Les factices 
sont conçus pour rattraper la perte de matière lors de la découpe entre la partie 
pédieuse et la partie jambière. (Lire les Questions Fréquentes, Réponse #2)

Le même gabarit d thermoformage (un par taille) est utile pour obtenir la cavité 
des articulations rectilignes et/ou des articulations avec action de dorsiflexion. La 
procédure de fabrication avec la gamme 742 est expliquée dans la section II.2

Fig. 8

Factice de Thermoformage
741-L (Grand)
741-M (Moyen)
741-P (Péditrique)

ATTENTION: 
Il n’est pas conseillé d’utiliser les articulations flexibles Tamarack directement pour 
obtenir les cavités.
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Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
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•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
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Preparing Mold and Dummies for Vacuum Forming
1.  The mold should be rectified as necessary for orthopedic support and provide 

needed clearances.  
 
  A small additional clearance allowance at the malleoli is recommended  

when using 742 Series joints (Dorsiflexion Assist) because the joint body 
bulges slightly as the joint is compressed during loading.

2.  Pull a thin stockinet over the mold.

3.  Determine joint locations and attach molding dummies. Position the  
molding dummies so the mid-point is located on or near the desired axis  
of joint motion. Install using shoe tacks. Either mechanical (line of progression) 
or anatomical joint alignment can be chosen for dummy placement. One of the 
advantages gained by using the TFJ is that these joints automatically co-align  
to a single joint axis. This expedites fabrication, allows for design variations  
(joint axis location), enhances durability, and delivers “no bind” free movement  
of the articulation.

Fig. 9
Pull thin stockinet  
over the mold.

Fig. 10
Molding dummies will gradually 
deform with repeated use. They 
should be replaced after about 
a half dozen moldings to ensure 
consistent joint cavity formation.

TIP
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Fig. 9
Coloque una media delgada 
sobre el molde.

1. The mold should be rectified as necessary for orthopedic support and provide 
needed clearances. 
 
Se recomienda dejar un pequeño espacio libre adicional en los maléolos cuando 
se utilizan articulaciones de la serie 742 (de asistencia a dorsiflexión) porque 
el cuerpo de la articulación se abulta ligeramente cuando la articulación se 
comprime durante la carga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Estire la media delgada sobre el molde. 

3. Determine la ubicación de las articulaciones y fije los maniquíes de moldeo. 
Coloque los maniquíes de moldeo de modo que el punto medio esté ubicado 
en o cerca del eje articular deseado. Instale usando tachuelas para zapatos. 
Se puede elegir la alineación articular mecánica (línea de progresión) o la 
alineación anatómica para la colocación del maniquí. Una de las ventajas que se 
obtienen al usar el TFJ es que estas articulaciones se alinean automáticamente 
en un solo eje de articulación. Esto acelera la fabricación, permite variaciones 
de diseño (ubicación del eje articular), mejora la durabilidad y ofrece un 
movimiento libre “sin trabas” de la articulación.

Preparación del Moldes y Maniquíes para el 
Termoformado al Vacío

CONSEJO

Fig. 10
Debido al uso repetitivo, 
los maniquíes de moldeo 
gradualmente se “deterioran”. 
Ellos deben ser cambiados 
después de aproximadamente 
10 usos para asegurar la 
formación de la cavidad de 
manera consistente.
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 9
Déroulez un textile fin sur le 
moulage.

1. Le moulage doit être rectifié afin d’apporter le soutien orthopédique et les zones 
de dégagement nécessaires. 
 
Se recomienda dejar un pequeño espacio libre adicional en los maléolos cuando 
se utilizan articulaciones de la serie 742 (de asistencia a dorsiflexión) porque 
el cuerpo de la articulación se abulta ligeramente cuando la articulación se 
comprime durante la carga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Etirez le textile pour éviter les plis. 

3. Repérez les articulations et fixez les gabarits de thermoformage.  Positionnez 
les gabarits pour que leur centre se situe directement sur l’axe de l’articulation 
ou le plus proche possible. Utilisez des pointes.  Vous pouvez choisir de vous 
fier à l’axe mécanique ou à l’axe articulaire indifféremment. Un des avantages 
des articulations flexibles et celle de s’autoaligner. Le temps de fabrication en 
est réduit, les possibilités de conception sont variées, favorise la durabilité et 
améliore la fluidité de mouvement de l’orthèse.

Préparation du moulage et utilisation des Gabarits 
pour le thermoformage sous vide

CONSEIL

Fig. 10
Dû à l’utilisation répétitive 
les gabarits auront tendance 
à se dégrader. Veuillez les 
remplacer après environ 
10 utilisations afin de vous 
assurer que la cavité obtenue 
sera constante.

Lors de l’utilisation des articulation 742 (avec action de dorsiflexion), il est conseillé 
de récharger les malléoles un peu plus particulièrement car le corps de celles-ci 
s’élargit légèrement sous l’effet de compresion à la marche.
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mounting system to eliminate  
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Preparing Mold and Dummies for Vacuum Forming
1.  The mold should be rectified as necessary for orthopedic support and provide 

needed clearances.  
 
  A small additional clearance allowance at the malleoli is recommended  

when using 742 Series joints (Dorsiflexion Assist) because the joint body 
bulges slightly as the joint is compressed during loading.

2.  Pull a thin stockinet over the mold.

3.  Determine joint locations and attach molding dummies. Position the  
molding dummies so the mid-point is located on or near the desired axis  
of joint motion. Install using shoe tacks. Either mechanical (line of progression) 
or anatomical joint alignment can be chosen for dummy placement. One of the 
advantages gained by using the TFJ is that these joints automatically co-align  
to a single joint axis. This expedites fabrication, allows for design variations  
(joint axis location), enhances durability, and delivers “no bind” free movement  
of the articulation.

Fig. 9
Pull thin stockinet  
over the mold.

Fig. 10
Molding dummies will gradually 
deform with repeated use. They 
should be replaced after about 
a half dozen moldings to ensure 
consistent joint cavity formation.

TIP

5
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Fig. 9
Coloque una media delgada 
sobre el molde.

1. The mold should be rectified as necessary for orthopedic support and provide 
needed clearances. 
 
Se recomienda dejar un pequeño espacio libre adicional en los maléolos cuando 
se utilizan articulaciones de la serie 742 (de asistencia a dorsiflexión) porque 
el cuerpo de la articulación se abulta ligeramente cuando la articulación se 
comprime durante la carga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Estire la media delgada sobre el molde. 

3. Determine la ubicación de las articulaciones y fije los maniquíes de moldeo. 
Coloque los maniquíes de moldeo de modo que el punto medio esté ubicado 
en o cerca del eje articular deseado. Instale usando tachuelas para zapatos. 
Se puede elegir la alineación articular mecánica (línea de progresión) o la 
alineación anatómica para la colocación del maniquí. Una de las ventajas que se 
obtienen al usar el TFJ es que estas articulaciones se alinean automáticamente 
en un solo eje de articulación. Esto acelera la fabricación, permite variaciones 
de diseño (ubicación del eje articular), mejora la durabilidad y ofrece un 
movimiento libre “sin trabas” de la articulación.

Preparación del Moldes y Maniquíes para el 
Termoformado al Vacío

CONSEJO

Fig. 10
Debido al uso repetitivo, 
los maniquíes de moldeo 
gradualmente se “deterioran”. 
Ellos deben ser cambiados 
después de aproximadamente 
10 usos para asegurar la 
formación de la cavidad de 
manera consistente.
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• 85 durometer hardness level

•  Available in large, medium, and pediatric sizes

•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes

•  Choose from natural or  
black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes

•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 
(reusable approximately a half dozen times)
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Preparing Mold and Dummies for Vacuum Forming
1.  The mold should be rectified as necessary for orthopedic support and provide 

needed clearances.  
 
  A small additional clearance allowance at the malleoli is recommended  

when using 742 Series joints (Dorsiflexion Assist) because the joint body 
bulges slightly as the joint is compressed during loading.

2.  Pull a thin stockinet over the mold.

3.  Determine joint locations and attach molding dummies. Position the  
molding dummies so the mid-point is located on or near the desired axis  
of joint motion. Install using shoe tacks. Either mechanical (line of progression) 
or anatomical joint alignment can be chosen for dummy placement. One of the 
advantages gained by using the TFJ is that these joints automatically co-align  
to a single joint axis. This expedites fabrication, allows for design variations  
(joint axis location), enhances durability, and delivers “no bind” free movement  
of the articulation.

Fig. 9
Pull thin stockinet  
over the mold.

Fig. 10
Molding dummies will gradually 
deform with repeated use. They 
should be replaced after about 
a half dozen moldings to ensure 
consistent joint cavity formation.

TIP

5
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Figs. 11 & 12 
Molding dummies can be  
positioned wherever you  
prefer to locate the joint axis. 

These photos demonstrate  
the placement for an  
anatomical joint axis.

These photos show the thin 
stockinet pulled over the mold 
before attaching the molding  
dummies. This method deliv-
ers the optimal cavity shape.

Stockinet placed over 
the dummy may make 
too large a cavity.

Adding plaster or putty around the joint head(s) will help transition  
between the dummy and the mold in order to prevent plastic from  
being pulled too far around the dummy during vacuum forming.

If you choose to pull the stockinet over the molding dummies, use very thin or 
sheer stockinet. Keep the stockinet loose enough to allow it to be pulled down 
closely where the molding dummy meets the mold (so it does not cause a  
malformed cavity where the plastic “bridges” reducing anchorage of the joint).

Fig. 13 (left photo)
It is quick and easy to roll a 
skinny “worm” of putty and 
place it around the joint heads.

Fig. 14 (right photo)
The center area can be 
left clear (for the best joint  
anchorage).

Fig. 15
Allow the inner contours of  
the dummy to be exposed 
to allow some plastic to wrap  
around the dummy.

TIP

TIP

6

Posterior View Plantar View

Figs. 11 &1 2
Los Maniquíes de Moldeo pueden 
ser posicionados donde usted 
prefiera ubicar el eje articular. 

Estas fotos muestran la ubicación 
de un eje articular anatómico.

Estas fotos muestran la media 
delgada colocada sobre el molde 
antes de colocar los maniquíes 
de moldeo. Este método ofrece la 
forma óptima de la cavidad.

CONSEJO

Vista Posterior Vista Plantar
 
Agregar yeso o masilla alrededor de la(s) cabeza(s) de la articulación ayudará 
con la transición entre el maniquí y el molde y así evitar que el plástico se meta 
demasiado alrededor del maniquí durante el termoformado al vacío.

Fig. 13 (foto izquierda) 
Es rápido y fácil enrollar un 
“gusano” delgado de masilla y 
colocarlo alrededor de las cabezas 
de las articulaciones.

Fig. 14 (foto derecha)
El área central se puede dejar libre 
sin masilla (para un mejor anclaje 
de la articulación).

Fig. 15
Permita que los contornos internos 
del maniquí queden expuestos para 
lograr que el plástico lo envuelva.

La media colocada sobre el 
maniquí puede crear una 
cavidad demasiado grande.

CONSEJO

Si elige pasar la media sobre los maniquíes de moldeo, use una media/malla 
muy delgada o transparente. Mantenga la malla lo suficientemente floja para 
permitir que se estire hacia abajo cerca de donde el maniquí de moldeo hace 
contacto con el molde (para que no cause una cavidad deformada donde el 
plástico “se corruga” reduciendo el anclaje de la junta).
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3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
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sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels
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•  Choose from natural or  

black joint color
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black cap color
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model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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pediatric  
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dorsiflexion assist levels
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adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)
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mounting system to eliminate  
shoe fit issues
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(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
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para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Figs. 11 & 12
Les gabarits peuvent être 
positionnés selon vos préférences 
de localisation de l’axe articulaire.

Exemple de localisation d’un axe 
articulaire.

Exemple de textile sur le moulage 
préalable au positionnement des 
gabarits de thermoformage. Cette 
méthode favorise l’action du vide 
d’air.

 
Ajoutez du plâtre ou de la plastiline autour des têtes des gabarits de 
thermoformage entre le moulage et ceux-ci afin d’éviter que le plastique ne soit 
trop aspiré autour du gabarit.

Fig. 13 (image de gauche)
Il est facile et rapide de modeler 
un rouleu fin de plastiline et de 
l’appliquer autour des têtes du 
gabarit.  

Fig. 14 (image de droite)
La zone médiale du gabarit sans 
plastiline peut favoriser l’ancrage 
de l’articulation.

Fig. 15
Libérez les contours internes du 
gabarit pour qu’il soit correctement 
enveloppé par le plastique.

Si vous choisissez tout de même de dérouler le textile sur les gabarits utilisez un 
textile le plus fin possible et assurez-vous que son étirement est possiblesur tout 
le contour du gabarit jusqu’à faire contact avec le moulage (ceci pour éviter de 
faire “un pont” qui empêche l’ancrage  correct des articulations).

CONSEIL
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Fig. 16
Typical vacuum  
forming process.

Fig. 17
Good vacuum forming result 
(plastic is pulled tight around 
the mold and the molding 
dummy.) 

SEE FIGS. 27 – 30 FOR  
MORE INFORMATION  
ABOUT CAVITY QUALITY

4. Vacuum form or laminate to form the orthosis shell.  

When plantar flexion control is desired, adding extra material  
on the posterior of the AFO improves the contact surface.

Fig. 18
Place a bar or disk of hot  
plastic across the area  
where the separation cut  
will be made, centered on the 
posterior aspect of the AFO. 

TIP
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Fig. 16
Típico proceso de termoformado.

Fig. 17
Buen resultado del conformado al 
vacío (el plástico es succionado 
sobre el molde de yeso y los 
maniquíes de moldeo). 

Fig. 18
Coloque una barra o pedazo de 
plástico caliente centrado en la 
cara posterior del AFO y en el área 
donde se realizará el corte de 
separación.

VER FIGS. 27 – 30 PARA 
MÁS INFORMACIÓN SOBRE 
LA CALIDAD DE LA CAVIDAD

 
4. Termoforme al vacío o laminando para formar el caparazón de la ortesis.

 
Cuando se desea controlar la flexión plantar, agregue material adicional en la 
parte posterior del AFO para mejorar la superficie de contacto.CONSEJO
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•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
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•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
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A large-handled driver  
for installing and  
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Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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•  Features a unique medial-lateral  
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shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
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• Available in large and  
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85 durometer dorsiflexion assist joints
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pediatric  
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dorsiflexion assist levels
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•  Tamarack Hex Driver  
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•  Provides continuous  
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to achieve the perfect  
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• Available in large and  
 medium sizes
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Fig. 16
Procédre clasique de 
thermoformage.

Fig. 17
Résultat correct de 
thermoformage sous vide (le 
plastique enveloppe parfaitement 
le moulage et les gabarits).

Fig. 18
Placez une bande ou un monceau 
de plastique préalablement 
chauffé sur la partie postérieur de 
l’orthèse à l’endroit prévue pour la 
découpe.

VOIR FIGS. 27 – 30 POUR 
PLUS DE DÉTAILS SUR LA 
QUALITÉ DES CAVITÉS

 
4. Termoformage sous vide ou stratification de la structure de l’orthèse.

Lorsque vous souhaitez limiter la flexion plantaire, ajoutez du matériau sur la 
partie postérieure de l’orthèse afin d’améliorer la surface de contact.CONSEIL
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• 85 durometer hardness level
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pediatric  
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•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels
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black joint color
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to articulating using external  
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and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color
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adjustable assist  
model to generate  
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Provides quick and accurate hole  
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•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints
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•  Features a unique medial-lateral  
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shoe fit issues
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 medium sizes
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Fig. 19
AFO cortado en bruto para quitarlo 
del molde.

Fig. 20
Remueva el caparazón del AFO 
del molde.

Fig. 21
Es fácil sacar el maniquí de la 
cavidad agarrando las tachuelas 
que sobresalen con unos alicates.

5. Permita que el termoplástico se enfríe y se endurezca. Retire el AFO del 
molde en una sola pieza. Una cavidad bien formada permitirá anclar la 
articulación firmemente.
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Fig. 19
Découpe initiale pour extraire 
l’orthèse du positif.

Fig. 20
Retirez la coque de structure 
obtenue du positif.

Fig. 21
A retirada do gabarito para fora 
da cavidade é facilitada ao utilizar 
um alicate, puxando-o pela parte 
saliente.

5. Laissez le plastique refroidir. Retirez la coque de l’orthèse du positif d’un 
seul tenant. Les cavités bien formées permettront un ancrage ferme des 
articulations. 
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6.  Separate the foot section from the calf section using a thin bladed saw,  
such as a fine toothed coping saw.  

Fig. 23
Continue making the cut 
through the first cavity  
extending the cut forward 
through the anterior side  
of the AFO.

Fig. 24
Turn the AFO over and cut 
through the second cavity as 
you did the first.  

Then place the blade into  
the cuts on both sides and 
continue to cut to the  
posterior.

Fig. 22
For optimal results, use a fine 
tooth blade like a coping saw 
to make the separation cut. 
Begin by bisecting the joint 
cavity.

Fig. 26 (right photo)
Nearly completed  
separation cut. 

Fig. 25 (left photo)
Keep cutting – the blade  
will continue to make one 
smooth line connecting the 
joint cavities.
As you proceed posteriorly 
with the cut, make sure  
to bisect the posterior  
plantarflexion stop "lump”.
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6. Separe la sección del pie de la sección de la pantorrilla con una sierra de 
hoja fina, como, por ejemplo, una sierra caladora de dientes finos.

Fig. 22
Para obtener óptimos 
resultados, utilice para separar 
ambas secciones, una sierra 
dentada fina. Inicie el corte en el 
centro de la cavidad articular.

Fig. 23
Continúe haciendo el corte a 
través de la primera cavidad y 
extendiendo el corte hacia el 
borde anterior del AFO.

Fig. 24
Gire el AFO e inicie el corte de la 
segunda cavidad como lo hizo 
con la primera.

Luego coloque la sierra en los 
dos cortes del borde anterior 
del AFO para cortar la parte 
posterior.

Fig. 25 (foto izquierda)
Continúe cortando hasta lograr 
una línea de corte que conecte 
ambas cavidades.

A medida que avanza hacia la 
parte posterior, asegúrese de 
dividir el “bulto” posterior del 
tope de flexión plantar.

Fig. 26 (foto derecha)
Corte de separación casi 
terminado.
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estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
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de montaje medial-lateral para 
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del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos

Tamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

Guía de Fabricación - 3ra EdiciónTamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos

Guide de Fabrication - 3éme édition Guide de Fabrication - 3éme édition

6. Découpez avec une scie à dents fines pour séparer la partie pédieuse de la 
partie de jambe.

Fig. 22
Les meilleurs résultats seront 
obtenus avec une scie à dents 
fines. Commencez la coupe au 
niveau intermédiaire de la cavité 
articulaire. 

Fig. 23
Continuez la coupe vers le bord 
antérieur de l’orthèse.

Fig. 24
Tournez l’orthèse et procédez 
de même avec la cavité 
opposée.

Placez alors la scie sur les 
deux découpes obtenues 
pour continuer vers la partie 
postérieure de manière 
uniforme. 

Fig. 25 (photo de gauche)
Continuez la découpe jusqu’à 
obtenir une ligne de coupe qui 
rejoint les 2 cavités. 

Au fur et à mesure que vous 
avancez la découpe assurez-
vous de vous placer au niveau 
intermédiaire de la surépaisseur 
qui fera la buté.  

Fig. 26 (photo de droite)
Découpe préfinie. 
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 Evaluate Cavity Quality –  A snug, well formed and trimmed out cavity optimizes joint function by  
providing better support and anchorage of the joints in the orthosis. The benefit most noticeable is  
better control of rotational forces in the transverse plane. 

Fig. 27
Cavity formation comparisons 

A. Optimal cavity formation. 

B. Marginal cavity.

C. Poor cavity.

A

B

C

Fig. 28
Optimal cavity formation 
There is superior coverage  
surrounding the joint body giving  
it maximum support and anchorage  
in the orthosis. This cavity will  
maximize the ability of the TFJ to  
provide the best rotational control.

Fig. 29
Marginal cavity formation 
Will likely work OK for most  
applications, but may allow more  
rotational motion than desired.

Fig. 30
Poor cavity formation 

This cavity will not support or  
control the flexure joint and is  
not recommended.

TIP
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Fig. 27
Comparación de la Formación 
 de Cavidades

A. Optima formación de la cavidad 

B. Cavidad marginal 

C. Cavidad imperfecta

CONSEJO
Evalúe la Calidad de la Cavidad: una cavidad ajustada, bien formada y recortada optimiza la función 
articular al proporcionar las articulaciones en la órtesis, un mejor soporte y anclaje. El beneficio más 
notable es un mejor control de las fuerzas de rotación en el plano transversal.

 
Fig. 28
Óptima Formación de la Cavidad 

Hay una cobertura superior que rodea 
el cuerpo de la articulación, lo que le 
proporciona el máximo apoyo y anclaje 
en la órtesis. Esta cavidad maximizará 
la capacidad del TFJ para proporcionar 
el mejor control de rotación.

 
Fig. 29
Cavidad de Formación Marginal 

Es probable que funcione bien para 
la mayoría de las aplicaciones, pero 
puede permitir más movimiento de 
rotación del deseado.

 
Fig. 30
Cavidad de Formación Imperfecta 

Esta cavidad no soportará ni 
controlará la articulación de flexión 
por lo que no se recomienda.

Tamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

Guía de Fabricación - 3ra EdiciónTamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

 Evaluate Cavity Quality –  A snug, well formed and trimmed out cavity optimizes joint function by  
providing better support and anchorage of the joints in the orthosis. The benefit most noticeable is  
better control of rotational forces in the transverse plane. 

Fig. 27
Cavity formation comparisons 

A. Optimal cavity formation. 

B. Marginal cavity.

C. Poor cavity.

A

B

C

Fig. 28
Optimal cavity formation 
There is superior coverage  
surrounding the joint body giving  
it maximum support and anchorage  
in the orthosis. This cavity will  
maximize the ability of the TFJ to  
provide the best rotational control.

Fig. 29
Marginal cavity formation 
Will likely work OK for most  
applications, but may allow more  
rotational motion than desired.

Fig. 30
Poor cavity formation 

This cavity will not support or  
control the flexure joint and is  
not recommended.

TIP

10

Fig. 27
Comparación de la Formación 
 de Cavidades

A. Optima formación de la cavidad 

B. Cavidad marginal 

C. Cavidad imperfecta

CONSEJO
Evalúe la Calidad de la Cavidad: una cavidad ajustada, bien formada y recortada optimiza la función 
articular al proporcionar las articulaciones en la órtesis, un mejor soporte y anclaje. El beneficio más 
notable es un mejor control de las fuerzas de rotación en el plano transversal.

 
Fig. 28
Óptima Formación de la Cavidad 

Hay una cobertura superior que rodea 
el cuerpo de la articulación, lo que le 
proporciona el máximo apoyo y anclaje 
en la órtesis. Esta cavidad maximizará 
la capacidad del TFJ para proporcionar 
el mejor control de rotación.

 
Fig. 29
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Cavidad de Formación Imperfecta 

Esta cavidad no soportará ni 
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Fig. 27
Comparaison entre différentes 
cavités

A. Cavité optimale 

B. Cavité limite 

C. Cavité défectueuse

Evalúe la Calidad de la Cavidad: una cavidad ajustada, bien formada y recortada optimiza la función 
articular al proporcionar las articulaciones en la órtesis, un mejor soporte y anclaje. El beneficio más 
notable es un mejor control de las fuerzas de rotación en el plano transversal.

 
Fig. 28
Óptima Formación de la Cavidad 

Hay una cobertura superior que rodea 
el cuerpo de la articulación, lo que le 
proporciona el máximo apoyo y anclaje 
en la órtesis. Esta cavidad maximizará 
la capacidad del TFJ para proporcionar 
el mejor control de rotación.

 
Fig. 29
Cavidad de Formación Marginal 

Es probable que funcione bien para 
la mayoría de las aplicaciones, pero 
puede permitir más movimiento de 
rotación del deseado.

 
Fig. 30
Cavidad de Formación Imperfecta 

Esta cavidad no soportará ni 
controlará la articulación de flexión 
por lo que no se recomienda.

CONSEIL
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• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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to articulating using external  
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•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
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assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
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Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
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Evaluez la qualité de la cavité :  une cavité bien ajustée bien formée et bien découpée participe au bon 
fonctionnement de l’orthèse car les articulations trouveront un bon ancrage et des surfaces d’appui 
optimales. Le résultat sera notable en particulier sur le contrôle des forces de rotation sur le plan transversal.

 
Fig. 28
Cavité optimale 

Le recouvrement de l’articulation est 
supérieur, elle obtient par conséquence 
un meilleur ancrage et meilleure surface 
d’appui dans l’orthèse. Cette cavité 
maximise la capacité des articulations 
TFJ à contrôles les mouvements 
indésirés de rotation. 

 
Fig. 29
Cavité limite 

Il est possible que l’articulation 
fonctionne bien pour la majorité des 
applications, mais des mouvements 
de rotation non souhaités pourraient 
avoir lieu. 

 
Fig. 30
Cavité défectueuse 

Il n’est pas recommandable 
de poursuivre la fabrication de 
l’orthèse avec une telle cavité car 
elle n’apportera pas de contrôle 
satisfaisant ni des mouvements de 
Flexion - Extension ni de rotation.
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Fig. 32  
Hand Punch Tool  
Part Numbers:
 T-740-2L
 T-740-2M 
 T-740-2P

Fig. 31
We suggest using the  
Tamarack Hand Punch Tool to 
make the screw holes sized and 
precisely located for mounting the 
flexure joint into the cavity in the 
AFO.  
 
Free Motion and Dorsi Assist
Joints screw hole sizes:
 L = 4.5mm (3/16”)  
 M = 4.5mm (3/16”)  
 P = 4.0mm (5/32”)

 

7. Make holes for attachment screws.  

The Tamarack Flexure Joint is best anchored when the holes are no  
larger than necessary for the screws – that means they must line up well.   
Using a Tamarack Hand Punch allows you to quickly punch the right size  
hole in the exact location for a perfect fit. Current hand punch tools have  
an angle guide pin installed to assist with punch orientation.

Punch holes before trimming out the cavity to assure a resting point  
for the guide pin.TIP
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7. Perfore los agujeros de los tornillos de anclaje.

Las articulaciones Tamarack se instalan mejor cuando los orificios para el tornillo 
que corresponda, no es más grandes de lo necesario, lo que significa que deben 
alinearse bien. El uso de la perforadora de mano Tamarack le permite perforar 
rápidamente el orificio del tamaño correcto, en la ubicación exacta para un ajuste 
perfecto. Las perforadoras manuales actuales tienen instalado un pasador de 
guía para ayudarlo con la orientación correcta del del orificio.

Need Translation

 
Fig. 31 

Sugerimos utilizar la herramienta 
Tamarack de perforación manual 
para hacer los orificios para los 
tornillos del tamaño correcto y con 
la ubicación precisa para instalar las 
articulaciones en la cavidad del AFO.
 
Tamaño de los Orificios para los 
Tornillos de Movimiento Libre y 
de Dorsiflexión

L = 4.5mm (3/16”)
M = 4.5mm (3/16”)
P = 4.0mm (5/32”)

Fig. 32
Número de Producto de la 
Herramienta de Perforación 
Manual:

T-740-2L
T-740-2M
T-740-2P
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•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

Guía de Fabricación - 3ra EdiciónTamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

Fig. 32  
Hand Punch Tool  
Part Numbers:
 T-740-2L
 T-740-2M 
 T-740-2P

Fig. 31
We suggest using the  
Tamarack Hand Punch Tool to 
make the screw holes sized and 
precisely located for mounting the 
flexure joint into the cavity in the 
AFO.  
 
Free Motion and Dorsi Assist
Joints screw hole sizes:
 L = 4.5mm (3/16”)  
 M = 4.5mm (3/16”)  
 P = 4.0mm (5/32”)

 

7. Make holes for attachment screws.  

The Tamarack Flexure Joint is best anchored when the holes are no  
larger than necessary for the screws – that means they must line up well.   
Using a Tamarack Hand Punch allows you to quickly punch the right size  
hole in the exact location for a perfect fit. Current hand punch tools have  
an angle guide pin installed to assist with punch orientation.

Punch holes before trimming out the cavity to assure a resting point  
for the guide pin.TIP

11

7. Perfore los agujeros de los tornillos de anclaje.

Las articulaciones Tamarack se instalan mejor cuando los orificios para el tornillo 
que corresponda, no es más grandes de lo necesario, lo que significa que deben 
alinearse bien. El uso de la perforadora de mano Tamarack le permite perforar 
rápidamente el orificio del tamaño correcto, en la ubicación exacta para un ajuste 
perfecto. Las perforadoras manuales actuales tienen instalado un pasador de 
guía para ayudarlo con la orientación correcta del del orificio.

Need Translation

 
Fig. 31 

Sugerimos utilizar la herramienta 
Tamarack de perforación manual 
para hacer los orificios para los 
tornillos del tamaño correcto y con 
la ubicación precisa para instalar las 
articulaciones en la cavidad del AFO.
 
Tamaño de los Orificios para los 
Tornillos de Movimiento Libre y 
de Dorsiflexión

L = 4.5mm (3/16”)
M = 4.5mm (3/16”)
P = 4.0mm (5/32”)

Fig. 32
Número de Producto de la 
Herramienta de Perforación 
Manual:

T-740-2L
T-740-2M
T-740-2P
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dorsiflexion assist levels
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•  Choose from natural or  
black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes

•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 
(reusable approximately a half dozen times)
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We suggest using the  
Tamarack Hand Punch Tool to 
make the screw holes sized and 
precisely located for mounting the 
flexure joint into the cavity in the 
AFO.  
 
Free Motion and Dorsi Assist
Joints screw hole sizes:
 L = 4.5mm (3/16”)  
 M = 4.5mm (3/16”)  
 P = 4.0mm (5/32”)

 

7. Make holes for attachment screws.  

The Tamarack Flexure Joint is best anchored when the holes are no  
larger than necessary for the screws – that means they must line up well.   
Using a Tamarack Hand Punch allows you to quickly punch the right size  
hole in the exact location for a perfect fit. Current hand punch tools have  
an angle guide pin installed to assist with punch orientation.

Punch holes before trimming out the cavity to assure a resting point  
for the guide pin.TIP
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Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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7. Percez les trous pour accueillir les vis de fixation.

Il est plus facile d’installer correctement des articulations lorsque la tailel des 
trous n’est pas trop grande. Pour cette raison les trous oivent être correctement 
alignés. 
 
L’utilisation de la pince perforatrice facilite le perçage précis à l’endroit exacte, 
et de ce fait l’ancrage de l’articulation. Les pinces perforatrices manuelles 
possèdent un guide qui oriente correctement le trou.

 
Fig. 31 

Il est conseillé d’utiliser la pince 
perforatrice manuelle munie de 
l’embout correct en fonction de la 
taille des articulations choisies pour 
être positionnées dans l’orthèse.

 
Diamètre des trous de fixation 
pour les Articulations libres et 
avec action de dorsiflexion

L = 4.5mm (3/16”)
M = 4.5mm (3/16”)
P = 4.0mm (5/32”)

Fig. 32
Référence de chacune des 
pinces perforatrices : 

T-740-2L
T-740-2M
T-740-2P

Percez les trous avant de procéder au ponçage de finition de l’orthèse afin de vous 
assurer de laisser assez de matière et de surface d’appui pour les embouts de la 
pince perforatrice. 
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Fig. 35 & 36
The jaw of the punch is  
aligned parallel to the inside  
of the AFO when correctly  
positioned (the early punch  
versions shown here do not 
have an angle guide pin).

Fig. 37
Make sure the drill bit  
alignment (angle/direction)  
is perpendicular to the  
INSIDE of the AFO.
 
A detent is formed when  
molding to assist locating  
the correct spot. 

Fig. 38 (right photo)
This shows the WRONG way – 
the drill is perpendicular to the 
OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
line up well. 

Correct Wrong

Correct

Wrong

90°

90°

Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin 
functions – it is recommended 
to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  
the hand punch. Both work well. 

 If you have an early version 
(does not have a guide pin)  
you need to hold the punch at 
the correct angle.

Guide 
Pin

12

The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the 
mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.TIP

CONSEJO

Fig. 33
La cavidad está recortada 
para mostrar las funciones del 
pasador guía; se recomienda 
perforar los agujeros antes de 
terminar la cavidad.

Fig. 34 (foto derecha)
Versión anterior y la actual de 
la perforadora manual. Ambas 
funcionan bien.

Si tiene una versión anterior (la 
que no tiene el pasador de guía), 
usted debe sostener un punzón 
en el ángulo correcto.

Figs. 35 & 36
La mordaza de la perforadora 
debe estar alineada en paralelo 
con el interior del AFO cuando 
se coloca correctamente 
(las versiones anteriores del 
perforador que se muestran 
aquí no tienen el pasador de 
guía de ángulo)

Fig. 37
Asegúrese de que la alineación 
de la broca (ángulo/dirección) 
esté perpendicular con el 
INTERIOR del AFO.

Durante el termoformado se 
forma una leve hendidura para 
ayudar a ubicar el lugar correcto.

Fig. 38 (foto derecha)
Esta imagen muestra el ángulo 
INCORRECTO: el taladro está 
perpendicular a la superficie 
EXTERIOR.

Correcto     Incorrecto     
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El perforador manual Tamarack es la forma más rápida y sencilla de hacer los 
orificios para el montaje de la articulación. Use un taladro si no cuenta con la 
perforadora manual. 

Correcto     Incorrecto     
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The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the 
mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.TIP
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• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 35 & 36
The jaw of the punch is  
aligned parallel to the inside  
of the AFO when correctly  
positioned (the early punch  
versions shown here do not 
have an angle guide pin).

Fig. 37
Make sure the drill bit  
alignment (angle/direction)  
is perpendicular to the  
INSIDE of the AFO.
 
A detent is formed when  
molding to assist locating  
the correct spot. 

Fig. 38 (right photo)
This shows the WRONG way – 
the drill is perpendicular to the 
OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
line up well. 

Correct Wrong

Correct

Wrong

90°

90°

Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin 
functions – it is recommended 
to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  
the hand punch. Both work well. 

 If you have an early version 
(does not have a guide pin)  
you need to hold the punch at 
the correct angle.

Guide 
Pin

12

The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the 
mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.TIP

CONSEJO

Fig. 33
La cavidad está recortada 
para mostrar las funciones del 
pasador guía; se recomienda 
perforar los agujeros antes de 
terminar la cavidad.

Fig. 34 (foto derecha)
Versión anterior y la actual de 
la perforadora manual. Ambas 
funcionan bien.

Si tiene una versión anterior (la 
que no tiene el pasador de guía), 
usted debe sostener un punzón 
en el ángulo correcto.

Figs. 35 & 36
La mordaza de la perforadora 
debe estar alineada en paralelo 
con el interior del AFO cuando 
se coloca correctamente 
(las versiones anteriores del 
perforador que se muestran 
aquí no tienen el pasador de 
guía de ángulo)

Fig. 37
Asegúrese de que la alineación 
de la broca (ángulo/dirección) 
esté perpendicular con el 
INTERIOR del AFO.

Durante el termoformado se 
forma una leve hendidura para 
ayudar a ubicar el lugar correcto.

Fig. 38 (foto derecha)
Esta imagen muestra el ángulo 
INCORRECTO: el taladro está 
perpendicular a la superficie 
EXTERIOR.

Correcto     Incorrecto     
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• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 35 & 36
The jaw of the punch is  
aligned parallel to the inside  
of the AFO when correctly  
positioned (the early punch  
versions shown here do not 
have an angle guide pin).

Fig. 37
Make sure the drill bit  
alignment (angle/direction)  
is perpendicular to the  
INSIDE of the AFO.
 
A detent is formed when  
molding to assist locating  
the correct spot. 

Fig. 38 (right photo)
This shows the WRONG way – 
the drill is perpendicular to the 
OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
line up well. 

Correct Wrong

Correct

Wrong

90°

90°

Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin 
functions – it is recommended 
to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  
the hand punch. Both work well. 

 If you have an early version 
(does not have a guide pin)  
you need to hold the punch at 
the correct angle.

Guide 
Pin

12

The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the 
mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.TIP

Fig. 33
La cavidad está recortada 
para mostrar las funciones del 
pasador guía; se recomienda 
perforar los agujeros antes de 
terminar la cavidad.

Fig. 34 (foto derecha)
Versión anterior y la actual de 
la perforadora manual. Ambas 
funcionan bien.

Si tiene una versión anterior (la 
que no tiene el pasador de guía), 
usted debe sostener un punzón 
en el ángulo correcto.

Figs. 35 & 36
La mordaza de la perforadora 
debe estar alineada en paralelo 
con el interior del AFO cuando 
se coloca correctamente 
(las versiones anteriores del 
perforador que se muestran 
aquí no tienen el pasador de 
guía de ángulo)

Fig. 37
Asegúrese de que la alineación 
de la broca (ángulo/dirección) 
esté perpendicular con el 
INTERIOR del AFO.

Durante el termoformado se 
forma una leve hendidura para 
ayudar a ubicar el lugar correcto.

Fig. 38 (foto derecha)
Esta imagen muestra el ángulo 
INCORRECTO: el taladro está 
perpendicular a la superficie 
EXTERIOR.

El perforador manual Tamarack es la forma más rápida y sencilla de hacer los 
orificios para el montaje de la articulación. Use un taladro si no cuenta con la 
perforadora manual. 

Correcto     Incorrecto     
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The jaw of the punch is  
aligned parallel to the inside  
of the AFO when correctly  
positioned (the early punch  
versions shown here do not 
have an angle guide pin).
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Make sure the drill bit  
alignment (angle/direction)  
is perpendicular to the  
INSIDE of the AFO.
 
A detent is formed when  
molding to assist locating  
the correct spot. 

Fig. 38 (right photo)
This shows the WRONG way – 
the drill is perpendicular to the 
OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
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Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin 
functions – it is recommended 
to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  
the hand punch. Both work well. 

 If you have an early version 
(does not have a guide pin)  
you need to hold the punch at 
the correct angle.

Guide 
Pin

12

The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the 
mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.TIP
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positioned (the early punch  
versions shown here do not 
have an angle guide pin).
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the drill is perpendicular to the 
OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
line up well. 

Correct Wrong
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Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin 
functions – it is recommended 
to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  
the hand punch. Both work well. 

 If you have an early version 
(does not have a guide pin)  
you need to hold the punch at 
the correct angle.

Guide 
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The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the 
mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.TIP

Correcto     

Incorrecto     

CONSEJO

Fig. 33
La cavité découpée sur cette 
image sert à montrer comment 
l’embout de la pince prend appui 
dans celle-ci - il est conseillé 
de percer les trous avant de 
procéder au ponçage de finition 
de l’orthèse.

Fig. 34 (photo de droite)
Il existe 2 versions de pince 
perforatrice, ancienne et nouvelle 
génération. Le 2 fonctionnent 
correctement.

La version d’ancienne 
génération ne possède pas de 
guide d’angulation, vous devez 
maintenir la pince dans l’angle 
correct.

Figs. 35 & 36
La pince perforatrice est 
correctement positionnée 
lorsque l’embout est parallèle 
à l’intérieur de l’orthèse.  (Ces 
images montrent la pince 
d’ancienne génération qui n’est 
pas munie du guide).

Fig. 37
Assurez-vous que le foret est 
positionné dans l’angle correct 
et perpendiculaire à la surface 
interne de l’orthèse.

Un léger creux apparaît pendant 
le thermoformage pour aider 
à localiser l’endroit précis du 
perçage.

Fig. 38 (photo de droite)
Cette image montre un angle 
INCORRECT car le foret est 
perpendiculaire à la surface 
EXTERNE de l’orthèse. 

Les vis de fixation ne seront pas 
correctement alignées.

Correct      Incorrect       
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I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  (Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  3x the dorsiflexion assist moment of standard  85 durometer dorsiflexion assist joints
•  Available in  

large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  dorsiflexion assist levels
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  to articulating using external  mounting cavities
•  Available in large, medium,  and pediatric sizes
•  Choose from Natural or  black cap color
•  Also available in  

adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) Provides quick and accurate hole  alignment in joint cavities
•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) Secure flange nut/bushing while  installing or removing joints
•  Tamarack Hex Driver  

(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion Limiter Kit (Model 741-ML-PF)
•  Features a unique medial-lateral  mounting system to eliminate  shoe fit issues
•  Provides continuous  

adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and   medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies (reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 35 & 36
The jaw of the punch is  
aligned parallel to the inside  of the AFO when correctly  positioned (the early punch  versions shown here do not have an angle guide pin).

Fig. 37
Make sure the drill bit  
alignment (angle/direction)  is perpendicular to the  
INSIDE of the AFO.
 
A detent is formed when  molding to assist locating  the correct spot. 

Fig. 38 (right photo)
This shows the WRONG way – the drill is perpendicular to the OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
line up well. 

Correct Wrong

Correct

Wrong

90°

90°

Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin functions – it is recommended to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  the hand punch. Both work well. 
 If you have an early version (does not have a guide pin)  you need to hold the punch at the correct angle.

Guide 
Pin

12

The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.
TIP

CONSEJO

Fig. 33
La cavidad está recortada 
para mostrar las funciones del pasador guía; se recomienda perforar los agujeros antes de terminar la cavidad.

Fig. 34 (foto derecha)
Versión anterior y la actual de la perforadora manual. Ambas funcionan bien.

Si tiene una versión anterior (la que no tiene el pasador de guía), usted debe sostener un punzón en el ángulo correcto.

Figs. 35 & 36
La mordaza de la perforadora debe estar alineada en paralelo con el interior del AFO cuando se coloca correctamente 
(las versiones anteriores del perforador que se muestran aquí no tienen el pasador de guía de ángulo)

Fig. 37
Asegúrese de que la alineación de la broca (ángulo/dirección) esté perpendicular con el 
INTERIOR del AFO.

Durante el termoformado se forma una leve hendidura para ayudar a ubicar el lugar correcto.

Fig. 38 (foto derecha)
Esta imagen muestra el ángulo INCORRECTO: el taladro está perpendicular a la superficie EXTERIOR.

Correcto     Incorrecto     
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Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  (Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  3x the dorsiflexion assist moment of standard  85 durometer dorsiflexion assist joints
•  Available in  

large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  dorsiflexion assist levels
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  to articulating using external  mounting cavities
•  Available in large, medium,  and pediatric sizes
•  Choose from Natural or  black cap color
•  Also available in  

adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) Provides quick and accurate hole  alignment in joint cavities
•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) Secure flange nut/bushing while  installing or removing joints
•  Tamarack Hex Driver  

(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion Limiter Kit (Model 741-ML-PF)
•  Features a unique medial-lateral  mounting system to eliminate  shoe fit issues
•  Provides continuous  

adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and   medium sizes
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Guía de Fabricación - 3ra EdiciónTamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

Fig. 35 & 36
The jaw of the punch is  
aligned parallel to the inside  of the AFO when correctly  positioned (the early punch  versions shown here do not have an angle guide pin).

Fig. 37
Make sure the drill bit  
alignment (angle/direction)  is perpendicular to the  
INSIDE of the AFO.
 
A detent is formed when  molding to assist locating  the correct spot. 

Fig. 38 (right photo)
This shows the WRONG way – the drill is perpendicular to the OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
line up well. 

Correct Wrong

Correct

Wrong

90°

90°

Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin functions – it is recommended to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  the hand punch. Both work well. 
 If you have an early version (does not have a guide pin)  you need to hold the punch at the correct angle.

Guide 
Pin

12

The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.
TIP

Fig. 33
La cavidad está recortada 
para mostrar las funciones del pasador guía; se recomienda perforar los agujeros antes de terminar la cavidad.

Fig. 34 (foto derecha)
Versión anterior y la actual de la perforadora manual. Ambas funcionan bien.

Si tiene una versión anterior (la que no tiene el pasador de guía), usted debe sostener un punzón en el ángulo correcto.

Figs. 35 & 36
La mordaza de la perforadora debe estar alineada en paralelo con el interior del AFO cuando se coloca correctamente 
(las versiones anteriores del perforador que se muestran aquí no tienen el pasador de guía de ángulo)

Fig. 37
Asegúrese de que la alineación de la broca (ángulo/dirección) esté perpendicular con el 
INTERIOR del AFO.

Durante el termoformado se forma una leve hendidura para ayudar a ubicar el lugar correcto.

Fig. 38 (foto derecha)
Esta imagen muestra el ángulo INCORRECTO: el taladro está perpendicular a la superficie EXTERIOR.

El perforador manual Tamarack es la forma más rápida y sencilla de hacer los orificios para el montaje de la articulación. Use un taladro si no cuenta con la perforadora manual. 

Correcto     Incorrecto     
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Fig. 35 & 36
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Fig. 38 (right photo)
This shows the WRONG way – the drill is perpendicular to the OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
line up well. 
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Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin functions – it is recommended to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  the hand punch. Both work well. 
 If you have an early version (does not have a guide pin)  you need to hold the punch at the correct angle.

Guide 
Pin

12

The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.
TIP

Pasador 
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I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 35 & 36
The jaw of the punch is  
aligned parallel to the inside  
of the AFO when correctly  
positioned (the early punch  
versions shown here do not 
have an angle guide pin).

Fig. 37
Make sure the drill bit  
alignment (angle/direction)  
is perpendicular to the  
INSIDE of the AFO.
 
A detent is formed when  
molding to assist locating  
the correct spot. 

Fig. 38 (right photo)
This shows the WRONG way – 
the drill is perpendicular to the 
OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
line up well. 

Correct Wrong

Correct
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Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin 
functions – it is recommended 
to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  
the hand punch. Both work well. 

 If you have an early version 
(does not have a guide pin)  
you need to hold the punch at 
the correct angle.

Guide 
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12

The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the 
mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.TIP

CONSEJO

Fig. 33
La cavidad está recortada 
para mostrar las funciones del 
pasador guía; se recomienda 
perforar los agujeros antes de 
terminar la cavidad.

Fig. 34 (foto derecha)
Versión anterior y la actual de 
la perforadora manual. Ambas 
funcionan bien.

Si tiene una versión anterior (la 
que no tiene el pasador de guía), 
usted debe sostener un punzón 
en el ángulo correcto.

Figs. 35 & 36
La mordaza de la perforadora 
debe estar alineada en paralelo 
con el interior del AFO cuando 
se coloca correctamente 
(las versiones anteriores del 
perforador que se muestran 
aquí no tienen el pasador de 
guía de ángulo)

Fig. 37
Asegúrese de que la alineación 
de la broca (ángulo/dirección) 
esté perpendicular con el 
INTERIOR del AFO.

Durante el termoformado se 
forma una leve hendidura para 
ayudar a ubicar el lugar correcto.

Fig. 38 (foto derecha)
Esta imagen muestra el ángulo 
INCORRECTO: el taladro está 
perpendicular a la superficie 
EXTERIOR.

Correcto     Incorrecto     
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Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
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pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 35 & 36
The jaw of the punch is  
aligned parallel to the inside  
of the AFO when correctly  
positioned (the early punch  
versions shown here do not 
have an angle guide pin).

Fig. 37
Make sure the drill bit  
alignment (angle/direction)  
is perpendicular to the  
INSIDE of the AFO.
 
A detent is formed when  
molding to assist locating  
the correct spot. 

Fig. 38 (right photo)
This shows the WRONG way – 
the drill is perpendicular to the 
OUTSIDE surface.

The screw holes will not  
line up well. 

Correct Wrong

Correct

Wrong

90°

90°

Fig. 33 
The cavity is trimmed to  
show the die and guide pin 
functions – it is recommended 
to punch holes prior to  
finishing the cavity.

Fig. 34 (right photo)
Early and current versions of  
the hand punch. Both work well. 

 If you have an early version 
(does not have a guide pin)  
you need to hold the punch at 
the correct angle.

Guide 
Pin

12

The Tamarack Hand Punch is the quickest, easist way to make the 
mounting holes. Use a drill only if the punch is not available.TIP

Fig. 33
La cavidad está recortada 
para mostrar las funciones del 
pasador guía; se recomienda 
perforar los agujeros antes de 
terminar la cavidad.

Fig. 34 (foto derecha)
Versión anterior y la actual de 
la perforadora manual. Ambas 
funcionan bien.

Si tiene una versión anterior (la 
que no tiene el pasador de guía), 
usted debe sostener un punzón 
en el ángulo correcto.

Figs. 35 & 36
La mordaza de la perforadora 
debe estar alineada en paralelo 
con el interior del AFO cuando 
se coloca correctamente 
(las versiones anteriores del 
perforador que se muestran 
aquí no tienen el pasador de 
guía de ángulo)

Fig. 37
Asegúrese de que la alineación 
de la broca (ángulo/dirección) 
esté perpendicular con el 
INTERIOR del AFO.

Durante el termoformado se 
forma una leve hendidura para 
ayudar a ubicar el lugar correcto.

Fig. 38 (foto derecha)
Esta imagen muestra el ángulo 
INCORRECTO: el taladro está 
perpendicular a la superficie 
EXTERIOR.

El perforador manual Tamarack es la forma más rápida y sencilla de hacer los 
orificios para el montaje de la articulación. Use un taladro si no cuenta con la 
perforadora manual. 

Correcto     Incorrecto     
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3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
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pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes

•  Choose from natural or  
black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes

•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 
(reusable approximately a half dozen times)
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Correct      

Incorrect            

La pince perforatrice propose une forme rapide et simple pour percer les trous 
d’installation des articulations. Si vous n’en avez pas vous pouvez percer avec 
un foret.

CONSEIL
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•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 39
 
740 Series cavity trim-lines 
  
Grind or sand to round off the 
four anterior corners forming  
a small “V” anterior to the  
midline of the joint cavity to 
allow dorsiflexion motion. 

Make sure the “V” does not  
extend behind the centerline  
of the joint cavity.  
 
If plantarflexion motion is  
desired, the posterior aspect  
of the cavity can be trimmed 
like the anterior side, but  
remove as little plastic (in a 
wedge) as necessary to allow 
the calf and foot sections to 
move without impinging. 

    SEE FIGS. 47 & 48 TO SEE 
THE FINAL TRIM-LINE  
APPEARANCE AFTER  
ASSEMBLY.  

  

Fig. 40
 
742 Series cavity trim-lines 
showing the typical  
dorsiflexion assist  
application 

Grind/form a “U” shaped  
anterior clearance. This  
makes room for the tension 
load bearing element of  
the dorsi assist joint. The  
tension element is oriented  
toward one side of the joint  
to maximize the energy  
storing/loading capability  
of the joint.  

    SEE FIGS. 49 & 50 TO SEE 
THE FINAL TRIM-LINE  
APPEARANCE AFTER  
ASSEMBLY.  

  

8.  Trim out the cavity based on free motion (740 Series shown in Fig. 22) or  
motion assist (742 Series shown in Fig. 23) joints used. For either joint,  
begin by bisecting the cavity vertically (screw hole to screw hole).

8.  Trim out the cavity based on free motion (740 Series shown in Fig. 22) or  
motion assist (742 Series shown in Fig. 23) joints used. For either joint,  
begin by bisecting the cavity vertically (screw hole to screw hole).
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Fig. 39

Línea de recorte para la cavidad 
de la serie 740 

Esmerile o lije para redondear las 
cuatro esquinas formando una 
pequeña “V” anterior a la línea 
media de la cavidad articular 
para permitir el movimiento de 
dorsiflexión.

Asegúrese de que la “V” no se 
extienda por detrás de la línea 
central de la cavidad articular.

Si se desea un movimiento de 
flexión plantar, la cara posterior de 
la cavidad se puede recortar como 
la cara anterior, pero retire en lo 
posible, la menor cantidad de 
plástico (en forma de cuña) para 
permitir que las secciones de la 
pantorrilla y la del pie se muevan 
sin tocarse.

VER FIGS. 47 Y 48 PARA VER 
LA APARIENCIA FINAL DE LA 
LÍNEA DE CORTE DESPUÉS 
DEL ENSAMBLAJE.

 
Fig. 40

Línea de corte para la cavidad 
de la serie 742 que muestra 
la típica aplicación con las 
articulaciones de asistencia a 
dorsiflexión.

Esmerile o lije el borde de la 
cavidad anterior en forma de 
“U”. Esto deja un espacio para 
la compresión de la articulación 
de dorsiflexión bajo tensión de 
carga. El elemento de tensión 
está orientado hacia un lado de 
la articulación para maximizar 
la capacidad de carga/
almacenamiento de energía de la 
unidad articular.

VER FIGS. 49 Y 50 PARA VER 
LA APARIENCIA FINAL DE LA 
LÍNEA DE CORTE DESPUÉS 
DEL ENSAMBLAJE.

8. Recorte la cavidad en función de las articulaciones de movimiento libre (Serie 
740 que se muestra en la Fig. 22) o las de dorsiflexión asistida (Serie 742 que se 
muestra en la Fig. 23) utilizadas. Para cualquiera de las articulaciones, comience 
dividiendo verticalmente la cavidad en dos (agujero de tornillo a agujero de tornillo).

Tamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities
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Secure flange nut/bushing while  
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(T-740-4) 
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
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• También disponible 
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Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Fig. 39

Ligne de découpe pour la série 740 
 
Poncez ou limez le bord pour 
arrondir les 4 angles, vous devrez 
obtenir une forme de “V” sur la 
partie antérieure au niveau de la 
ligne intermédiaire de la cavité 
pour permettre le mouvement de 
flexion dorsale.

Assurez-vous que le “V” ne 
dépasse pas la ligne de l’axe 
vertical de la cavité.

Pour permettre un mouvement de 
flexion plantaire il est possible de 
diminuer la partie postérieure de 
la cavité de l’orthèse, comme la 
partie antérieure. Retirez le moins 
de matière possible afin que les 
sections de pied et de jambe 
puissent s’articuler sans créer de 
pincement.

LES FIGS. 47 ET 48 MONTRENT 
L’ASSEMBLAGE FINAL.

 
Fig. 40

Ligne de découpe pour la 
série 742. Articulations avec 
assistance de dorsiflexion.

Poncez ou limez les bords 
antérieurs jusqu’à obtenir une 
forme de “U”. L’espace ainsi crée 
permet d’accueillir la compression 
du renfort de dorsiflexion. Le 
renfort est orienté d’un seul côté 
de l’articulation pour maximiser la 
restitution de l’assistance.

8. Découpez la zone de la cavité différemment en fonction de l’articulation à utiliser 
(pour les articulations libres Série 740 observez la Fig. 22) (pour les articulations 
avec assistance de dorsiflexion Série 742 observez la Fig. 23). Pour tous le modèles 
commencez en repérant l’axe vertical de la cavité (il rejoint les 2 trous de fixation). 

LES FIGS. 49 ET 50 MONTRENT 
L’ASSEMBLAGE FINAL.
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black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
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•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
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adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
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• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 43  
This screw is too long and  
could cause injury to the skin
(a longer screw would be  
even more hazardous!)

(740 Series application shown)

9.  Install the joints into the cavities with the hardware supplied with the  
package. Use a thread locker to prevent the hardware from loosening.  
Loctite® 242 removable is recommended.

Hardware cautions: The screws must not protrude into the AFO in order to 
avoid contact with the skin. Optional screw hardware is available (SEE FIG. 63).

Screw is 
protruding 
too far!

Fig. 41
Large handled hex drivers are 
available to assist assembly 
(shown here).
 
Hex Drivers Part Numbers: 
  Large and Medium joints:  

T-740-4LM
  Pediatric joints:  

T-740-4P

Fig. 42 (exploded view)
Make sure that the screw  
does not protrude into the  
orthosis, but is at least half 
way through the flange nut. 

Screw is properly  
installed
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Fig. 41 
Los destornilladores hexagonales 
con mango grande están 
disponibles para facilitar el montaje 
(como aquí se muestra).
 
Número de Producto de 
Destornillador Hexagonal

Para articulaciones 
Grandes y Medianas:
T-740-4LM 

Para articulaciones 
Pediátricas:
T-740-4P

 
Fig. 42
(ampliación de imagen) Asegúrese 
de que el tornillo no sobresalga 
en la ortesis, pero que esté por lo 
menos enroscado hasta la mitad 
del buje.

 
Fig. 43
Este tornillo es demasiado largo y 
podría causar lesiones en la piel 
(¡un tornillo más largo sería aún 
más peligroso!) (Imagen muestra la 
articulación de la serie 740)
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• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
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hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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CONSEJO
Precaución: los tornillos no deben sobresalir en el AFO para evitar el contacto con la 
piel. Para su consideración, ofrecemos otras opciones de tornillos. (VER FIG. 63).

9. Instale las articulaciones en las cavidades con los tornillos suministrados en el 
paquete. Use un sellador de rosca para evitar que estos se aflojen. 
Se recomienda Loctite® 242 para removerlos.

Tornillo correctamente 
instalado.

¡El tornillo 
sobresale 
demasiado!

 
Fig. 41 
Les tournevis à tête hexagonale 
facilitent le montage. (voir image).

 
Référence des tournevis à tête 
hexagonale

Pour les tailles Grand et Moyen:
T-740-4LM 

Pour la taille Petit:
T-740-4P

 
Fig. 42
(image amplifiée) Assurez-vous 
que les vis ne dépassent pas à 
l’intérieur de l’orthèse mais qu’elles 
retiennent au moins la moitié des 
pas de vis des écrous.

 
Fig. 43
Cette vis est trop longue et peut 
provoquer des lésions sur la peau. 
(Une vis plus longue serait encore 
plus dangereuse !) 

L’image montre une articulation de 
Série 740.

Tamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
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Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Attention : les vis ne doivent pas dépasser à l’intérieur de l’orthèse ceci afin d’éviter 
le contact avec la peau. En cas de besoin n’hésitez pas à solliciter une option de 
longueur de vis différente que celle fournie sur le kit standard. (voir FIG.63)

9. Installez les articulations dans les cavités avec les vis fournies. Appliquez un frein 
filet pour éviter la perte des vis. Il est conseillé d’utiliser la Loctite® 242 qui permet 
le démontage à postériori.

Parafuso instalado 
corretamente.

Vis correctement  
installée.

CONSEIL

La vis  
dépasse  
trop !
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Fig. 44
Spanner Tool prongs match with 
the flange nut functioning as a 
wrench against the flange nut  
to easily loosen the screw.

The Spanner Tool is not usually 
needed during installation. Check 
to make sure the threads have 
not crossed if the screw is hard 
to turn.  
 
Spanner Tool Part Numbers:
  Large and Medium joints: 

T-740-3LM
 Pediatric joints: 
 T-740-3P  

    SEE FIGS. 59-62 FOR  
ALTERNATIVE APPLICATION 
EXAMPLES.

Fig. 45
The Spanner Tool can be  
hand held, but it is most  
useful when mounting it in  
a vice as shown, providing 
good visibility and leverage.

The Hex Driver being used  
is hidden by the foot section  
of the AFO.

Fig. 46
Install the joints in either the foot 
section or the calf section. When 
installing the remaining side, it 
is very difficult to get the screw 
started by hand because the  
joint needs to be “preloaded”. 

With the Spanner Tool held in  
a vice, it will back up and hold  
the flange nut as you firmly  
push the AFO and screw  
against it as shown.

The Spanner Tool is a wrench developed specifically to match up with the  
Tamarack Flexure Joint flange nut (same for 740 and 742 Series joints).  
There is one sized for Large and Medium joints (T-740-3LM) and another  
for Pediatric joints (T-740-3P).     

TIP

TIP The Spanner Tool is especially helpful when installing dorsi assist joints 
into an AFO design that limits motion. (See Fig. 46 & Figs. 59-62)
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Fig. 44
Los pinchos de la herramienta 
coinciden con las muescas del buje 
y funcionan como una llave para 
aflojar fácilmente el tornillo.

Esta herramienta no suele ser 
necesaria durante la instalación. 
Verifique que las roscas no se 
hayan cruzado si es que el tornillo 
gira con dificultad. 

Número de Producto de la Llave 
Inglesa de Buje

Para articulaciones Grandes y 
Medianas: 
T-740-3LM 
Para articulaciones Pediátricas: 
T-740-3P

 
Fig. 45
La Llave Inglesa de Buje se puede 
sujetar con la mano, pero es más 
útil cuando se monta en una 
prensa de banco como se muestra 
en la imagen; esto le proporciona 
buena visibilidad y palanca.

El Destornillador Hexagonal que se 
utiliza no se observa porque quedó 
oculto por la sección de la plantilla 
del AFO.

 
Fig. 46
Instale las articulaciones 
empezando por la sección de la 
plantilla o pantorrilla. Al instalar 
el lado restante, es muy difícil 
comenzar a atornillar a mano 
porque la articulación debe estar 
“precargada”.

Con la Llave Inglesa sostenida en 
una prensa de banco, sostenga el 
buje mientras empuja firmemente 
el AFO y el tornillo contra este, así 
como se muestra en la imagen.
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Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
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to achieve the perfect  
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• Available in large and  
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VER FIGS. 59-62 PARA EJEMPLO 
DE OTRAS APLICACIONES.

CONSEJO

La Llave Inglesa de Buje es una herramienta desarrollada específicamente para 
sujetar el buje de la articulación flexible de Tamarack (la misma para utilizarla 
con la serie 740 y 742). Hay un tamaño para las articulaciones Grandes y 
Medianas (T-740-3LM) y otro para articulaciones Pediátricas (T-740-3P).

CONSEJO

La Llave Inglesa de Buje es especialmente útil cuando se instalan articulaciones 
de dorsiflexión asistida en un diseño AFO que limita el movimiento. (Ver Fig. 46 y 
Figs. 59-62)

 
Fig. 44
Les crans de cet outil coïncident 
avec les encoches des écrous et 
les maintiennent fermement pour 
permettre le visage et le dévisage 
facile.

Cet outil n’est pas toujours nécessaire 
à l’installation des articulations. Si la 
vis tourne avec difficulté assurez-vous 
qu’elle est bien parallèle à l’écrou. 

Référence de la clé à ergots

Pour les articulations de taille Grand 
et Moyen:
T-740-3LM
Pour les articulations de taille Petit:
T-740-3P  (T-740-3LM).

 
Fig. 45
La clé peut être maintenue à 
la main mais il est encore plus 
efficace de l’installer dans un 
étau, comme sur l’image. Cette 
utilisation vous donne une 
meilleure visibilité et un plus grand 
bras de levier.

Dans cette image la clé est cahée 
derrière la semelle de l’orthèse.

 
Fig. 46
Commencez l’installation des 
articulations par la valve pédieuse 
ou la valve jambière. La deuxième 
valve sera plus difficile à installer car 
l’articulation doit être précontrainte.  

Placez la clé dans un étau et 
maintenez l’écrou tout en exerçant 
une pression de l’orthèse et d la vis 
contre l’écrou, comme illustré.

LES FIGS. 59-62 MONTRENT 
D’AUTRES EXEMPLES D’APPLICATION.
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• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
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pediátrico
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Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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tornillos métricos
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Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
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Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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La Clé à Ergots est un outil conçu spécifiquement pour maintenir les écrous des 
articulations Tamarack (Séries 740 et 742).  
Il en existe une pour les articulations de taille Grand et Moyen (T-740-3LM ) et 
une autre pour la taille Petit (T-740-3P).

La clé est particulièrement utile pour le montage d’articulations avec assistance de 
dorsiflexion sur une orthèses avec limitation de mouvement. (Fig. 46 et Figs. 59 à 62)

CONSEIL

CONSEIL
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•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Fig. 47 & 48
Completed free motion (740 
Series) joint installation 
Properly installed 740 Series 
joints will show no gapping 
along the separation cut  
except for the “V” shaped  
anterior clearance area.

Fig. 49
Completed dorsiflexion  
assist (742 Series) joint 
installation.
Anterior portion of cavity 
trimmed properly to allow  
for the tension load bearing  
element in the joint. 

Fig. 50
Posterior portion of cavity fully 
covers the dorsiflexion assist 
joint when it is fully loaded.

Fig. 51
If you use a limiting strap, set  
the length of the strap to just  
less than the patient’s ROM.   
A Dacron strap is supplied in  
all sizes of 95 durometer motion  
assist packages for this optional  
purpose. 

View when ankle is dorsiflexed View when ankle is plantarflexed

Joint is resting Joint is loading

TIP We recommend  
installing a strap to 
limit dorsiflexion to 
avoid excessive  
dorsiflexion power  
acting at the end  
of anatomical  
dorsiflexion range,  
especially when  
joints with high  
moments of assist  
are used.
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Fig. 47 & 48
Instalación completa de la 
articulación de movimiento libre 
(Serie 740)

Las articulaciones de la serie 
740 correctamente instaladas no 
mostrarán espacios a lo largo del 
corte de separación, excepto por 
el área de espacio anterior libre en 
forma de “V”.

Recomendamos instalar 
una correa para limitar 
la dorsiflexión y evitar 
una excesiva fuerza de 
dorsiflexión actuando al 
final del rango anatómico 
de dorsiflexión, 
especialmente cuando 
se utilizan articulaciones 
con elevado momento de 
asistencia.

 
Fig. 49
Instalación completa de la 
articulación de dorsiflexión asistida 
(Serie 742)

La parte anterior de la cavidad 
se recortó correctamente para 
permitir el espacio para el 
elemento de soporte de carga de 
tensión en la articulación.

 
Fig. 50
La parte posterior de la cavidad 
cubre por completo la articulación 
de dorsiflexión cuando está 
completamente cargada.

 
Fig. 51
Si utiliza la correa limitadora, 
ajuste la longitud de esta a un poco 
menos que el ROM del paciente.
Se suministra una correa de 
Dacrón en todos los tamaños 
de articulaciones con asistencia 
de movimiento con durómetro 
95 como una opción para este 
propósito.

CONSEJO

Vista del tobillo con dorsiflexión                                           Vista del tobillo con flexión plantar

Articulación 
en Reposo                           

Articulación con 
Tensión de Carga

 
Fig. 47 et 48
Installation complète de 
l’articulation de mouvement libre 
(Série 740)

Lorsque les articulations de la 
série 740 sont correctement 
installées l’ajustement ne laisse 
pas d’espacement entre les valves 
ailleurs que sur la zone de découpe 
en forme de “V”.

 
Fig. 49
Installation complète de 
l’articulation avec assistance de 
dorsiflexion (Série 742)

Découpe correcte de la cavité pour 
permettre l’efficacité de contrainte 
de l’articulation.

 
Fig. 50
La partie postérieure de la cavité 
enveloppe totalement l’articulation 
avec assistance de dorsiflexion 
lorsque celle-ci est contrainte. 

 
Fig. 51
Lorsque vous installez une sangle 
limitant la dorsiflexion, il faut 
prévoir la longueur qui permette 
de réduire lègerement l’amplitude 
naturelle du patient. 

Le kit d’articulation avec assistance 
de dorsiflexion avec force de rappel 
95, inclut la sangle de Dacron pour 
obtenir cet effet.

Articulation 
au Repos

Articulation 
Contrainte

Il est conseillé d’installer 
une sangle limitant la 
dorsiflexion afin d’éviter 
un étirement excessif sur 
l’articulation anatomique, 
plus particulièrement lors 
que des articulations de 
duromètre extra fort (95) 
sont utilisées.

Vue de la cheville en dorsiflexion  Vue de la cheville en plantiflexion

CONSEIL
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•  Unique adjustment system provides up to  
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•  Available in  
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pediatric  
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dorsiflexion assist levels
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to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
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•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
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•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
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Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Exemples de découpes trop larges 
qui diminuent la surface d’ancrage 
de l’articulation.
 
Fig. 52 (photo de gauche)
La découpe en “V” dépasse l’axe 
vertical de l’articulation.

Fig. 53 (photo de droite)
L’espacement entre le bord 
supérieur de la valve pédieuse et le 
bord inférieur de la valve jambière 
est trop important. 

Fig. 54 (image de gauche)
Articulation contrainte en rotation.

Fig. 55 (photo de droite)
Montre cet effet sur l’orthèse 
(l’articulation ne s’allonge pas)

L’obtention d’une cavité pour les articulations est simple et les résultats sont 
meilleurs lorsque le ponçage des valves élimine le moins de matière possible. 

Incorrect 

La découpe 
en “V” 
dépasse l’axe 
vertical de 
l’articulation.

L’espacement entre les valves est trop important.

Ancrage incorrect : 
Dessign         

Contrôle Défectueux        Contrôle Défectueux     

Mauvaises conditions d’acrage

Incorrect 

Ancrage incorrect : 
Mise en oeuvre      

CONSEIL
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•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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 10. Install cosmetic patches

 

11.   If the AFO limits plantarflexion, apply the Tamarack silencer pad  
to reduce clicking noise during gait when the planter stop surfaces  
contact each other.  

Fig. 56
Cosmetic patches made with 
ShearBan® make excellent 
covers to keep the orthosis 
and joint area clean.

Now available in black  
color option.  

Fig. 57
These simple pads can be  
adhered to either the calf or 
foot section.   

Fig. 58
Replacement silencer pads are 
included.      
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Fig. 56 
Los parches cosméticos hechos 
con ShearBan® son excelentes 
cubiertas para mantener limpia la 
ortesis y el área de la articulación.

Ahora disponible en opción de 
color negro.

10. Instalación de los parches cosméticos

11. Si el AFO limita la flexión plantar, aplique la almohadilla silenciadora 
Tamarack para reducir el ruido (clic) por el contacto de ambas 
superficies durante la marcha. 

Fig. 57 
Estas sencillas almohadillas se 
pueden adherir en la sección de la 
pantorrilla o en la del pie.

Fig. 58 
Silenciadores de repuesto vienen 
incluidos en el paquete.

Fig. 56 
need French translation

10. Installation des adhésifs de finition.

11. Si le design de l’orthèse propose une butée de limitation de flexion 
plantaire, installez le coussinet fourni, il permet de réduire le bruit de 
contact entre les surfaces. 

Fig. 57 
Ce coussinet peut être collé 
indifféremment sur la valve 
pédieuse ou la valve jambière.

Fig. 58 
Des coussinets de rechange 
sont inclus dans le kit avec les 
articulations.
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black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
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de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Fig. 59 (left photo)   
The rigid anterior stop delivers  
a firm knee extension moment 
(floor reaction force). Dorsiflex-
ion assist (shown in Fig. 59) or 
free motion joints can be used as 
needed, and are capable of  
withstanding the tension forces 
present during 2nd and 3rd rocker. 

Fig. 60 (right photo)
Dorsiflexion assist joints load  
during plantarflexion. As the gait 
cycle progresses into swing phase 
the energy is released assisting 
ankle dorsiflexion.

Use the installation technique 
shown in Fig. 46 when  
dorsiflexion range is limited  
(if using 742 Series joints, they  
will be loading slightly during  
installation).

Tamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

Fig. 61 (left photo)
742 Series joints installed in  
“reverse” of typical dorsiflexion  
assist application 

Fig. 62 (right photo)
The joints provide a gentle knee 
extension moment. This design is 
reported to be very useful when 
working with children that have 
mild CP “crouch gait” conditions.

Use the installation technique 
shown in Fig. 46 if plantar flexion 
motion is limited (the joints will be 
loading slightly during installation) 

Alternative Application Example #1

Alternative Application Example #2

Dorsiflexion Resist

Dorsiflexion Assist (rigid anterior stop)
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Fig. 59 (foto izquierda) 
El rígido tope anterior proporciona 
un momento firme de extensión 
de la rodilla (fuerza de reacción 
de piso). Puede usarse son 
articulaciones de asistencia a 
dorsiflexión (mostrado en la Fig. 
59) o con articulaciones de libre 
movimiento según sea necesario, 
y en ambos casos, es capaz de 
soportar las fuerzas de tensión 
presentes durante la segunda y 
tercera mecedora.

Fig. 60 (foto derecha) 
Carga de la articulación de 
asistencia a dorsiflexión durante la 
flexión plantar. A medida que el ciclo 
de la marcha avanza hacia la fase 
de balanceo, la energía almacenada 
se libera asistiendo la dorsiflexión 
del tobillo.

Utilice la técnica de instalación que 
se muestra en la Fig. 46 cuando el 
rango de dorsiflexión es limitado (si 
usa articulaciones de la serie 742, 
estas se cargarán ligeramente 
durante la instalación).

Fig. 61 (foto izquierda) 
Articulaciones de la serie 742 
instaladas “contrariamente” a la 
aplicación típica de asistencia de 
dorsiflexión.

Fig. 62 (foto derecha) 
Las articulaciones proporcionan 
un suave momento de extensión 
de la rodilla. Se informa que este 
diseño es muy útil cuando se 
trabaja con niños que tienen CP con 
condiciones leves de “marcha en 
cuclillas”.

Utilice la técnica de instalación 
que se muestra en la Fig. 46 si 
el movimiento de flexión plantar 
es limitado (las articulaciones se 
cargarán ligeramente durante la 
instalación).

Ejemplo # 1 de Aplicación Alternativa

Asistencia a Dorsiflexión (tope anterior rígido)

Ejemplo # 2 de Aplicación Alternativa

Resistencia a Dorsiflexión 

Fig. 59 (photo de gauche) 
La butée antérieure rigide applique 
un moment d’extension élevé au 
niveau du genou (contrainte du 
sol). Elle peut être utilisée avec 
des articulations d’assistance à la 
dorsiflexion (Fig. 59) ou avec des 
articulations de mouvement libre en 
fonction des besoins. Dans les deux 
cas elle peut supporter les forces 
de compression propres à la phase 
d’appui et la phase de propulsion.   

Fig. 60 (photo de droite) 
Articulation avec assistance de 
dorsiflexion contrainte pendant la 
flexion plantaire. Au fur et à mesure 
que le cycle de marche continue 
vers la phase pendulaire, l’énergie 
stockée se libère et participe à la 
dorsiflexion de la cheville.

Utilisez la technique de montage 
montré en Fig. 46 lorsque 
l’amplitude de mouvement de 
flexion dorsale de la cheville est 
limitée (si les articulations choisies 
sont de la série 742, celles-ci 
offriront résistance pendant cette 
étape).

Fig. 61 (photo de gauche) 
Articulations de la série 742 
installées en sens “inverse” de 
l’application classique.  

Fig. 62 (photo de droite) 
Les articulations appliquent un 
léger moment d’extension au 
genou. Ce design connaît un 
grand succès dans le traitement 
de patients marchant en “triple 
flexion”.

Utilisez la technique de montage 
montré en Fig. 46 lorsque 
l’amplitude de mouvement de 
flexion plantaire de la cheville est 
limitée (les articulations offriront 
une légère résistance pendant cette 
étape).

Autres types d’Application Exemple # 1 

 Assistance en Dorsiflexion (butée antérieure rigide)

Autres types d’Application Exemple #2

 Resistance de Dorsiflexion 
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Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

Guía de Fabricación - 3ra EdiciónTamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
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for installing and  
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hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
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• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)

I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Fig. 67
Le kit d’assemblage comprend les 
pièces permettant le positionnement 
correct de la butée immédiatement 
postérieure à l’articulation. Cette 
étape est préalable au thermoformage 
ou la stratification. Il assure 
l’espacement correct avec le gabarit 
de thermoformage. 

Une fois en dehors du plâtre, retirez 
les factices de thermoformage comme 
habituellement, et conservez la pièce 
destinée à limiter la flexion. Sectionnez la partie pédieuse et la 
partie jambière tout en gardant la butée en place.

Utilisez la vis sans tête pour ajuster le niveau de plantiflexion 
désiré. 

La notice d’utilisation de la butée contient des explications pas à 
pas avec des images pour son utilisation optimale.  

Tamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level

•  Available in large, medium, and pediatric sizes

•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels
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•  Choose from natural or  
black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
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•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes

•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 
(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 67
Cada paquete incluye las piezas 
del limitador de flexión plantar 
que se instalan inmediatamente 
posterior al maniquí de la articulación 
sobre el molde de yeso antes del 
termoformado o laminación. La pieza 
del limitador de flexión plantar está 
diseñado para establecer la distancia 
necesaria con respecto al maniquí 
de moldeo de la articulación para 
garantizar una correcta ubicación.

Una vez que la ortesis se haya retirado del yeso, retire los 
maniquíes de moldeo como de costumbre; dejando el limitador de 
flexión plantar en su lugar. Separe los segmentos de pantorrilla y 
del pie de la ortesis como de costumbre, manteniendo el conjunto 
del tope de flexión plantar en su lugar.

Utilice el tornillo roscado para ajustar el ángulo de tope de flexión 
plantar a la posición deseada.

Consulte las Instrucciones sobre el uso del Limitador de Flexión 
Plantar de Tamarack para obtener fotos e instrucciones paso a 
paso bien detalladas. 
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IV.  Retrofit Articulating AFO Fabrication using Tamarack Flexure Joint Caps
  Tamarack Flexure Joint Caps (Part No. 741-CAP) provide the ability to convert an existing solid AFO to articulating 

by securing externally mounted joint cavities to the brace, eliminating time and expense associated with fabricating 
an entirely new articulating AFO. Each package contains a drill guide and mounting hardware to make fabrication 
and joint installation easy. 

  Tamarack Flexure Joint Caps can be used with both free motion and dorsi-assist Tamarack Flexure Joints and are 
available in two models.

  Adjustable Assist Tamarack Flexure Joint Caps provide orthotists the opportunity to further increase dorsiflexion 
forces (by up to 20%), either during initial patient fitting or at a future time; enhancing the dorsiflexion forces  
delivered by Dorsiflexion Assist Tamarack Flexure Joints.

V.  Tamarack® Plantarflexion Motion Limiter Kit
New from Tamarack, the Plantarflexion Motion Limiter Kit features a unique, dual side-mount design which eliminates  
shoe fit concerns associated with posterior-mounted motion limiters. Continuous adjustability is provided through a pair  
of stainless steel set screws formed medially and laterally, adjacent to the joint cavities.  
The Tamarack Plantarflexion Limiter Kit has been tested to exceed 2 million steps; ensuring the same long-lasting  
durability you’ve come to expect from Tamarack Flexure Joints. 

Fig. 63 Standard Model Fig. 64 Adjustable Assist Model Fig. 65 Drill Guide Template

Fig. 66  
The Tamarack  
Plantarflexion  
Limiter Kit can be  
used with either  
thermoplastic or  
laminated  
materials. 

Each kit  
includes a pair  
of Tamarack  
Flexure Joint  
Molding  
Dummies,  
reusable up to  
approximately  
six times.  

Joints sold  
separately. 

Fig. 67 
Included in each kit, the plantarflexion  
limiter assembly mounts immediately  
posterior to the joint dummy on the  
plaster cast prior to thermoforming  
or lamination. The plantarflexion limiter  
assembly is designed to establish the  
necessary distance away from the  
molding dummy to ensure proper  
placement.

Once the orthosis is removed from the  
cast, remove the molding dummies as  
usual; leaving the plantarflexion limiter assembly in place.  
Separate the calf and footplate segments of the orthosis as 
usual, keeping the plantarflexion stop assembly in place.   

Utilize the threaded screw to adjust the plantarflexion stop  
angle to the desired position. 

Refer to the Tamarack Plantarflexion Limiter Kit Instructions  
for Use for comprehensive step-by-step instructions and photos. 
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Fig. 67 
Included in each kit, the plantarflexion  
limiter assembly mounts immediately  
posterior to the joint dummy on the  
plaster cast prior to thermoforming  
or lamination. The plantarflexion limiter  
assembly is designed to establish the  
necessary distance away from the  
molding dummy to ensure proper  
placement.

Once the orthosis is removed from the  
cast, remove the molding dummies as  
usual; leaving the plantarflexion limiter assembly in place.  
Separate the calf and footplate segments of the orthosis as 
usual, keeping the plantarflexion stop assembly in place.   

Utilize the threaded screw to adjust the plantarflexion stop  
angle to the desired position. 

Refer to the Tamarack Plantarflexion Limiter Kit Instructions  
for Use for comprehensive step-by-step instructions and photos. 

IV. Incorporando los Casquillos Tamaracks en el IV. Incorporando los Casquillos Tamaracks en el 
Reacondicionamiento de AFO’s articulados Reacondicionamiento de AFO’s articulados 
Los casquillos CAP (N.º de Producto 741-CAP) para las articulaciones flexibles de Tamarack le brindan la capacidad de convertir un 
AFO rígido/sólido existente en una ortesis articulada al instalar externamente la cavidad articular. Esto elimina el tiempo y los gastos 
asociados con la fabricación de un AFO articulado completamente nuevo. Cada paquete contiene la plantilla de perforación y los 
accesorios de montaje para facilitar el proceso y la instalación de las articulaciones.

Los Casquillos Tamarack se pueden usar tanto con las articulaciones de dorsiflexión o de movimiento libre. Los de asistencia dorsal están 
disponibles en dos modelo.

Los Casquillos de Asistencia Ajustable de Tamarack brindan a los ortesistas la oportunidad de aumentar aún más las fuerzas de 
dorsiflexión (hasta en un 20 %), ya sea durante el ajuste inicial del paciente o posteriormente; mejorando así las fuerzas de dorsiflexión 
proporcionadas por las articulaciones de Dorsiflexión de Tamarack.

V. Limitador de Movimiento Plantar TamarackV. Limitador de Movimiento Plantar Tamarack®®  
Este nuevo Limitador de Movimiento de Flexión Plantar de Tamarack, cuenta con un diseño único de montaje lateral doble que elimina 
los problemas con el ajuste del calzado asociados con los limitadores de movimiento montados en la parte posterior. El ajuste continuo 
se proporciona a través de un par de tornillos de fijación de acero inoxidable formados medial y lateralmente, adyacentes a las 
cavidades de la articulación.

El Limitador de Movimiento Plantar Tamarack® ha sido probado para superar los 2 millones de pasos; asegurando la misma extendida 
durabilidad que espera de las articulaciones de Tamarack.
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Fig. 67 
Included in each kit, the plantarflexion  
limiter assembly mounts immediately  
posterior to the joint dummy on the  
plaster cast prior to thermoforming  
or lamination. The plantarflexion limiter  
assembly is designed to establish the  
necessary distance away from the  
molding dummy to ensure proper  
placement.

Once the orthosis is removed from the  
cast, remove the molding dummies as  
usual; leaving the plantarflexion limiter assembly in place.  
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Fig. 63 Modelo Estándar  Fig. 64 Modelo de Asistencia Ajustable Fig. 65 Plantilla/Guia para Perforaciones

Fig. 66
El Limitador de Flexión Plantar 
de Tamarack se puede utilizar 
con materiales termoplásticos o 
laminados.

Cada paquete incluye un par 
de maniquíes de moldeo para 
las articulaciones flexibles 
Tamarack, reutilizables hasta 
aproximadamente seis veces.

Las articulaciones se venden  
por separado.
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Cada paquete incluye las piezas 
del limitador de flexión plantar 
que se instalan inmediatamente 
posterior al maniquí de la articulación 
sobre el molde de yeso antes del 
termoformado o laminación. La pieza 
del limitador de flexión plantar está 
diseñado para establecer la distancia 
necesaria con respecto al maniquí 
de moldeo de la articulación para 
garantizar una correcta ubicación.

Una vez que la ortesis se haya retirado del yeso, retire los 
maniquíes de moldeo como de costumbre; dejando el limitador de 
flexión plantar en su lugar. Separe los segmentos de pantorrilla y 
del pie de la ortesis como de costumbre, manteniendo el conjunto 
del tope de flexión plantar en su lugar.

Utilice el tornillo roscado para ajustar el ángulo de tope de flexión 
plantar a la posición deseada.

Consulte las Instrucciones sobre el uso del Limitador de Flexión 
Plantar de Tamarack para obtener fotos e instrucciones paso a 
paso bien detalladas. 
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shoe fit concerns associated with posterior-mounted motion limiters. Continuous adjustability is provided through a pair  
of stainless steel set screws formed medially and laterally, adjacent to the joint cavities.  
The Tamarack Plantarflexion Limiter Kit has been tested to exceed 2 million steps; ensuring the same long-lasting  
durability you’ve come to expect from Tamarack Flexure Joints. 

Fig. 63 Standard Model Fig. 64 Adjustable Assist Model Fig. 65 Drill Guide Template

Fig. 66  
The Tamarack  
Plantarflexion  
Limiter Kit can be  
used with either  
thermoplastic or  
laminated  
materials. 

Each kit  
includes a pair  
of Tamarack  
Flexure Joint  
Molding  
Dummies,  
reusable up to  
approximately  
six times.  

Joints sold  
separately. 

Fig. 67 
Included in each kit, the plantarflexion  
limiter assembly mounts immediately  
posterior to the joint dummy on the  
plaster cast prior to thermoforming  
or lamination. The plantarflexion limiter  
assembly is designed to establish the  
necessary distance away from the  
molding dummy to ensure proper  
placement.

Once the orthosis is removed from the  
cast, remove the molding dummies as  
usual; leaving the plantarflexion limiter assembly in place.  
Separate the calf and footplate segments of the orthosis as 
usual, keeping the plantarflexion stop assembly in place.   

Utilize the threaded screw to adjust the plantarflexion stop  
angle to the desired position. 

Refer to the Tamarack Plantarflexion Limiter Kit Instructions  
for Use for comprehensive step-by-step instructions and photos. 

IV. Incorporando los Casquillos Tamaracks en el IV. Incorporando los Casquillos Tamaracks en el 
Reacondicionamiento de AFO’s articulados Reacondicionamiento de AFO’s articulados 
Los casquillos CAP (N.º de Producto 741-CAP) para las articulaciones flexibles de Tamarack le brindan la capacidad de convertir un 
AFO rígido/sólido existente en una ortesis articulada al instalar externamente la cavidad articular. Esto elimina el tiempo y los gastos 
asociados con la fabricación de un AFO articulado completamente nuevo. Cada paquete contiene la plantilla de perforación y los 
accesorios de montaje para facilitar el proceso y la instalación de las articulaciones.

Los Casquillos Tamarack se pueden usar tanto con las articulaciones de dorsiflexión o de movimiento libre. Los de asistencia dorsal están 
disponibles en dos modelo.

Los Casquillos de Asistencia Ajustable de Tamarack brindan a los ortesistas la oportunidad de aumentar aún más las fuerzas de 
dorsiflexión (hasta en un 20 %), ya sea durante el ajuste inicial del paciente o posteriormente; mejorando así las fuerzas de dorsiflexión 
proporcionadas por las articulaciones de Dorsiflexión de Tamarack.

V. Limitador de Movimiento Plantar TamarackV. Limitador de Movimiento Plantar Tamarack®®  
Este nuevo Limitador de Movimiento de Flexión Plantar de Tamarack, cuenta con un diseño único de montaje lateral doble que elimina 
los problemas con el ajuste del calzado asociados con los limitadores de movimiento montados en la parte posterior. El ajuste continuo 
se proporciona a través de un par de tornillos de fijación de acero inoxidable formados medial y lateralmente, adyacentes a las 
cavidades de la articulación.

El Limitador de Movimiento Plantar Tamarack® ha sido probado para superar los 2 millones de pasos; asegurando la misma extendida 
durabilidad que espera de las articulaciones de Tamarack.
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  Tamarack Flexure Joint Caps (Part No. 741-CAP) provide the ability to convert an existing solid AFO to articulating 

by securing externally mounted joint cavities to the brace, eliminating time and expense associated with fabricating 
an entirely new articulating AFO. Each package contains a drill guide and mounting hardware to make fabrication 
and joint installation easy. 

  Tamarack Flexure Joint Caps can be used with both free motion and dorsi-assist Tamarack Flexure Joints and are 
available in two models.

  Adjustable Assist Tamarack Flexure Joint Caps provide orthotists the opportunity to further increase dorsiflexion 
forces (by up to 20%), either during initial patient fitting or at a future time; enhancing the dorsiflexion forces  
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New from Tamarack, the Plantarflexion Motion Limiter Kit features a unique, dual side-mount design which eliminates  
shoe fit concerns associated with posterior-mounted motion limiters. Continuous adjustability is provided through a pair  
of stainless steel set screws formed medially and laterally, adjacent to the joint cavities.  
The Tamarack Plantarflexion Limiter Kit has been tested to exceed 2 million steps; ensuring the same long-lasting  
durability you’ve come to expect from Tamarack Flexure Joints. 
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Fig. 67 
Included in each kit, the plantarflexion  
limiter assembly mounts immediately  
posterior to the joint dummy on the  
plaster cast prior to thermoforming  
or lamination. The plantarflexion limiter  
assembly is designed to establish the  
necessary distance away from the  
molding dummy to ensure proper  
placement.

Once the orthosis is removed from the  
cast, remove the molding dummies as  
usual; leaving the plantarflexion limiter assembly in place.  
Separate the calf and footplate segments of the orthosis as 
usual, keeping the plantarflexion stop assembly in place.   

Utilize the threaded screw to adjust the plantarflexion stop  
angle to the desired position. 

Refer to the Tamarack Plantarflexion Limiter Kit Instructions  
for Use for comprehensive step-by-step instructions and photos. 

Fig. 63 Modelo Estándar  Fig. 64 Modelo de Asistencia Ajustable Fig. 65 Plantilla/Guia para Perforaciones

Fig. 66
El Limitador de Flexión Plantar 
de Tamarack se puede utilizar 
con materiales termoplásticos o 
laminados.

Cada paquete incluye un par 
de maniquíes de moldeo para 
las articulaciones flexibles 
Tamarack, reutilizables hasta 
aproximadamente seis veces.

Las articulaciones se venden  
por separado.

IV. Rendre une orthèse articulée à postériori grâce aux IV. Rendre une orthèse articulée à postériori grâce aux 
dispositifs externes Tamarack CAPdispositifs externes Tamarack CAP
Les dispositifs CAP (réf 741-CAP) pour les articulations Tamarack permettent la transformation d’une orthèse rigide en une orthèse 
articulée grâce au montage des articulations par l’extérieur. Ceci représente un gain de temps et limite les frais liés à la réalisation 
d’une nouvelle orthèse. Chaque kit contient le gabarit de perçage et les accessoires de montage pour faciliter l’installation des 
articulations.  

Les dispositifs CAP sont compatibles avec les articulations Tamarack libres et avec celles d’assistance en dorsiflexion. Il existe 2 modèles 
différents. 

Les dispositifs CAP Ajustables permettent d’appliquer un niveau d’assistance de dorsiflexion supérieur (jusqu’à 20 %), ce réglage peut 
intervenir à tout moment de l’appareillage et augmente la force de rappel de dorsiflexion si utilisés en combinaison avec les articulations 
de la Série 742.

V. Butée de Flexion Plantaire TamarackV. Butée de Flexion Plantaire Tamarack®®    
La Butée de Flexion Plantaire Tamarack, conçue spécialement pour un montage latéral double permet d’éviter les problèmes liés au 
chaussage avec une butée postérieure. Les réglages sont possibles grâce aux vis en acier situées à proximité des cavités accueillant les 
articulations.

La Butée de Flexion Plantaire Tamarack® ont été testées pour résister 2 millions de pas ; leur durabilité est donc équivalente à celle des 
articulations. 
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Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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 medium sizes
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Fig. 67
Cada paquete incluye las piezas 
del limitador de flexión plantar 
que se instalan inmediatamente 
posterior al maniquí de la articulación 
sobre el molde de yeso antes del 
termoformado o laminación. La pieza 
del limitador de flexión plantar está 
diseñado para establecer la distancia 
necesaria con respecto al maniquí 
de moldeo de la articulación para 
garantizar una correcta ubicación.

Una vez que la ortesis se haya retirado del yeso, retire los 
maniquíes de moldeo como de costumbre; dejando el limitador de 
flexión plantar en su lugar. Separe los segmentos de pantorrilla y 
del pie de la ortesis como de costumbre, manteniendo el conjunto 
del tope de flexión plantar en su lugar.

Utilice el tornillo roscado para ajustar el ángulo de tope de flexión 
plantar a la posición deseada.

Consulte las Instrucciones sobre el uso del Limitador de Flexión 
Plantar de Tamarack para obtener fotos e instrucciones paso a 
paso bien detalladas. 
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IV.  Retrofit Articulating AFO Fabrication using Tamarack Flexure Joint Caps
  Tamarack Flexure Joint Caps (Part No. 741-CAP) provide the ability to convert an existing solid AFO to articulating 

by securing externally mounted joint cavities to the brace, eliminating time and expense associated with fabricating 
an entirely new articulating AFO. Each package contains a drill guide and mounting hardware to make fabrication 
and joint installation easy. 

  Tamarack Flexure Joint Caps can be used with both free motion and dorsi-assist Tamarack Flexure Joints and are 
available in two models.

  Adjustable Assist Tamarack Flexure Joint Caps provide orthotists the opportunity to further increase dorsiflexion 
forces (by up to 20%), either during initial patient fitting or at a future time; enhancing the dorsiflexion forces  
delivered by Dorsiflexion Assist Tamarack Flexure Joints.

V.  Tamarack® Plantarflexion Motion Limiter Kit
New from Tamarack, the Plantarflexion Motion Limiter Kit features a unique, dual side-mount design which eliminates  
shoe fit concerns associated with posterior-mounted motion limiters. Continuous adjustability is provided through a pair  
of stainless steel set screws formed medially and laterally, adjacent to the joint cavities.  
The Tamarack Plantarflexion Limiter Kit has been tested to exceed 2 million steps; ensuring the same long-lasting  
durability you’ve come to expect from Tamarack Flexure Joints. 

Fig. 63 Standard Model Fig. 64 Adjustable Assist Model Fig. 65 Drill Guide Template

Fig. 66  
The Tamarack  
Plantarflexion  
Limiter Kit can be  
used with either  
thermoplastic or  
laminated  
materials. 

Each kit  
includes a pair  
of Tamarack  
Flexure Joint  
Molding  
Dummies,  
reusable up to  
approximately  
six times.  

Joints sold  
separately. 

Fig. 67 
Included in each kit, the plantarflexion  
limiter assembly mounts immediately  
posterior to the joint dummy on the  
plaster cast prior to thermoforming  
or lamination. The plantarflexion limiter  
assembly is designed to establish the  
necessary distance away from the  
molding dummy to ensure proper  
placement.

Once the orthosis is removed from the  
cast, remove the molding dummies as  
usual; leaving the plantarflexion limiter assembly in place.  
Separate the calf and footplate segments of the orthosis as 
usual, keeping the plantarflexion stop assembly in place.   

Utilize the threaded screw to adjust the plantarflexion stop  
angle to the desired position. 

Refer to the Tamarack Plantarflexion Limiter Kit Instructions  
for Use for comprehensive step-by-step instructions and photos. 
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IV.  Retrofit Articulating AFO Fabrication using Tamarack Flexure Joint Caps
  Tamarack Flexure Joint Caps (Part No. 741-CAP) provide the ability to convert an existing solid AFO to articulating 

by securing externally mounted joint cavities to the brace, eliminating time and expense associated with fabricating 
an entirely new articulating AFO. Each package contains a drill guide and mounting hardware to make fabrication 
and joint installation easy. 

  Tamarack Flexure Joint Caps can be used with both free motion and dorsi-assist Tamarack Flexure Joints and are 
available in two models.

  Adjustable Assist Tamarack Flexure Joint Caps provide orthotists the opportunity to further increase dorsiflexion 
forces (by up to 20%), either during initial patient fitting or at a future time; enhancing the dorsiflexion forces  
delivered by Dorsiflexion Assist Tamarack Flexure Joints.

V.  Tamarack® Plantarflexion Motion Limiter Kit
New from Tamarack, the Plantarflexion Motion Limiter Kit features a unique, dual side-mount design which eliminates  
shoe fit concerns associated with posterior-mounted motion limiters. Continuous adjustability is provided through a pair  
of stainless steel set screws formed medially and laterally, adjacent to the joint cavities.  
The Tamarack Plantarflexion Limiter Kit has been tested to exceed 2 million steps; ensuring the same long-lasting  
durability you’ve come to expect from Tamarack Flexure Joints. 
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Fig. 66  
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laminated  
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Dummies,  
reusable up to  
approximately  
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Fig. 67 
Included in each kit, the plantarflexion  
limiter assembly mounts immediately  
posterior to the joint dummy on the  
plaster cast prior to thermoforming  
or lamination. The plantarflexion limiter  
assembly is designed to establish the  
necessary distance away from the  
molding dummy to ensure proper  
placement.

Once the orthosis is removed from the  
cast, remove the molding dummies as  
usual; leaving the plantarflexion limiter assembly in place.  
Separate the calf and footplate segments of the orthosis as 
usual, keeping the plantarflexion stop assembly in place.   

Utilize the threaded screw to adjust the plantarflexion stop  
angle to the desired position. 

Refer to the Tamarack Plantarflexion Limiter Kit Instructions  
for Use for comprehensive step-by-step instructions and photos. 

IV. Incorporando los Casquillos Tamaracks en el IV. Incorporando los Casquillos Tamaracks en el 
Reacondicionamiento de AFO’s articulados Reacondicionamiento de AFO’s articulados 
Los casquillos CAP (N.º de Producto 741-CAP) para las articulaciones flexibles de Tamarack le brindan la capacidad de convertir un 
AFO rígido/sólido existente en una ortesis articulada al instalar externamente la cavidad articular. Esto elimina el tiempo y los gastos 
asociados con la fabricación de un AFO articulado completamente nuevo. Cada paquete contiene la plantilla de perforación y los 
accesorios de montaje para facilitar el proceso y la instalación de las articulaciones.

Los Casquillos Tamarack se pueden usar tanto con las articulaciones de dorsiflexión o de movimiento libre. Los de asistencia dorsal están 
disponibles en dos modelo.

Los Casquillos de Asistencia Ajustable de Tamarack brindan a los ortesistas la oportunidad de aumentar aún más las fuerzas de 
dorsiflexión (hasta en un 20 %), ya sea durante el ajuste inicial del paciente o posteriormente; mejorando así las fuerzas de dorsiflexión 
proporcionadas por las articulaciones de Dorsiflexión de Tamarack.

V. Limitador de Movimiento Plantar TamarackV. Limitador de Movimiento Plantar Tamarack®®  
Este nuevo Limitador de Movimiento de Flexión Plantar de Tamarack, cuenta con un diseño único de montaje lateral doble que elimina 
los problemas con el ajuste del calzado asociados con los limitadores de movimiento montados en la parte posterior. El ajuste continuo 
se proporciona a través de un par de tornillos de fijación de acero inoxidable formados medial y lateralmente, adyacentes a las 
cavidades de la articulación.

El Limitador de Movimiento Plantar Tamarack® ha sido probado para superar los 2 millones de pasos; asegurando la misma extendida 
durabilidad que espera de las articulaciones de Tamarack.
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or lamination. The plantarflexion limiter  
assembly is designed to establish the  
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El Limitador de Flexión Plantar 
de Tamarack se puede utilizar 
con materiales termoplásticos o 
laminados.

Cada paquete incluye un par 
de maniquíes de moldeo para 
las articulaciones flexibles 
Tamarack, reutilizables hasta 
aproximadamente seis veces.

Las articulaciones se venden  
por separado.

Fig. 63 Modèle Standard Fig. 64 Modèle Ajustable Fig. 65 Gabarit de perçage

Fig. 66
La Butée de Flexion Plantaire 
Tamarack convient pour 
la fabrications d’orthèses 
thermoformées et stratifiées. 

Les articulations doivent être 
commandées séparément. 
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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VI.  Guide des références TamarackVI.  Guide des références Tamarack®®
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n/an/a
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PairePaire
PairePaire
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PairePaire
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ACESSÓRIOS / ARTICULAÇÕES TAMARACK        
   

FERRAMENTAS DE FABRICAÇÃO TAMARACK          

ARTICULAÇÃO TAMARACK CLEVISPHERE™

COLOR

Parafusos das articulações Gd. & Med. (os mais curtos) - Para peça No. 741-CAP Parafusos das articulações Gd. & Med. (os mais curtos) - Para peça No. 741-CAP 
Parafusos das articulações Gd. & Med. (curtos) Parafusos das articulações Gd. & Med. (curtos) 
Parafusos das articulações Gd. & Med. (tam. padrão) - Para peças No. 740  & 742 Parafusos das articulações Gd. & Med. (tam. padrão) - Para peças No. 740  & 742 
Parafusos das articulações Gd. & Med. (longos)  - Para peça No. 741-CAP Parafusos das articulações Gd. & Med. (longos)  - Para peça No. 741-CAP 
Parafusos das articulações Gd. & Med. (longos) Parafusos das articulações Gd. & Med. (longos) 
Parafusos das articulações Gd. & Med. (os mais longos)  Parafusos das articulações Gd. & Med. (os mais longos)  
Parafusos das articulações Pediátricas (Curtos) - Para peça No. 741-CAP Parafusos das articulações Pediátricas (Curtos) - Para peça No. 741-CAP 
Parafusos das articulações Pediátricas (tam. padrão) - Para peças 740  & 742 Parafusos das articulações Pediátricas (tam. padrão) - Para peças 740  & 742 
Parafusos das articulações Pediátricas (longos)  - Para peça No. 741-CAP Parafusos das articulações Pediátricas (longos)  - Para peça No. 741-CAP 
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Parafusos das articulações Pediátricas com cabeça maior e arredondada Parafusos das articulações Pediátricas com cabeça maior e arredondada 
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M4 x 0.7M4 x 0.7
M4 x 0.7M4 x 0.7
M4 x 0.7M4 x 0.7
M4 x 0.7M4 x 0.7
M4 x 0.7M4 x 0.7
M4 x 0.7M4 x 0.7

M3.5 x 0.6M3.5 x 0.6
M3.5 x 0.6M3.5 x 0.6
M3.5 x 0.6M3.5 x 0.6
M3.5 x 0.6M3.5 x 0.6
M4 x 0.7M4 x 0.7

M3.5 x 0.6M3.5 x 0.6
M4M4
M4M4

M3.5M3.5
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Aço inoxidávelAço inoxidável
Aço inoxidávelAço inoxidável
Aço inoxidávelAço inoxidável
Aço inoxidávelAço inoxidável
Aço inoxidávelAço inoxidável
Aço inoxidávelAço inoxidável
Aço inoxidávelAço inoxidável
Aço inoxidávelAço inoxidável
Aço inoxidávelAço inoxidável
Aço zincadoAço zincado
Aço zincadoAço zincado
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Cobre / PretoCobre / Preto
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100100
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7 mm.7 mm.
9 mm.9 mm.
10 mm.10 mm.
12 mm.12 mm.
14 mm.14 mm.
5 mm.5 mm.
7 mm.7 mm.
10 mm.10 mm.
12 mm.12 mm.
9 mm.9 mm.
7 mm.7 mm.
n.d.n.d.
n.d.n.d.
n.d.n.d.
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Reposto para Perfurador Manual Tamarack    Reposto para Perfurador Manual Tamarack    
Reposto para Perfurador Manual Tamarack    Reposto para Perfurador Manual Tamarack    
Reposto para Perfurador Manual Tamarack    Reposto para Perfurador Manual Tamarack    
Chave inglesa para bucha   Chave inglesa para bucha   
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GrandeGrande
MédioMédio

PediátricoPediátrico
Grande / MédioGrande / Médio

PediátricoPediátrico
Grande / MédioGrande / Médio

PediátricoPediátrico

1 un1 un
1 un1 un
1 un1 un

ConjuntoConjunto
ConjuntoConjunto
ConjuntoConjunto

1 un1 un
1 un1 un
1 un1 un
1 un1 un

T-740-2LT-740-2L
T-740-2MT-740-2M
T-740-2PT-740-2P
T-740-2LRKT-740-2LRK
T-740-2MRKT-740-2MRK
T-740-2PRKT-740-2PRK
T-740-3LMT-740-3LM
T-740-3PT-740-3P
T-740-4LMT-740-4LM
T-740-4PT-740-4P

747-L747-L Articulação Tamarack Clevisphere Articulação Tamarack Clevisphere GrandeGrande Aço inoxidávelAço inoxidável 1 Par1 Par

740-SIL740-SIL
749-740749-740
749-740-BLK749-740-BLK
749-7749-7
749-7-BLK749-7-BLK
749-7-XL749-7-XL
749-7-XL-BLK749-7-XL-BLK
749-BEIGE749-BEIGE
749-BLUE749-BLUE
749-BLACK749-BLACK
749S-BEIGE749S-BEIGE
749S-BLUE749S-BLUE
749S-BLACK749S-BLACK

Almofada silenciadora para AFOAlmofada silenciadora para AFO
Adesivos Cosméticos ShearBan® Adesivos Cosméticos ShearBan® 
Adesivos Cosméticos ShearBan®  Adesivos Cosméticos ShearBan®  
Adesivos ShearBan® para rebitesAdesivos ShearBan® para rebites
Adesivos ShearBan® para rebites     Adesivos ShearBan® para rebites     
Adesivos ShearBan® para rebites Adesivos ShearBan® para rebites 
Adesivos ShearBan® para rebites   Adesivos ShearBan® para rebites   
Folhas adesivas ShearBan®Folhas adesivas ShearBan®
Folhas adesivas ShearBan®Folhas adesivas ShearBan®
Folhas adesivas ShearBan®   Folhas adesivas ShearBan®   
Folha adesiva individual ShearBan®Folha adesiva individual ShearBan®
Folha adesiva individual ShearBan®Folha adesiva individual ShearBan®
Folha adesiva individual ShearBan®   Folha adesiva individual ShearBan®   

20/embalagem20/embalagem
12/embalagem12/embalagem
12/embalagem12/embalagem
138/embalagem138/embalagem
138/embalagem138/embalagem
84/embalagem 84/embalagem 
84/embalagem 84/embalagem 

5/envelope5/envelope
5/envelope5/envelope
5/envelope5/envelope
1/envelope1/envelope
1/envelope1/envelope
1/envelope1/envelope

n.d.n.d.
1.25” redondo1.25” redondo
1.25” redondo1.25” redondo
3/4” redondo3/4” redondo
3/4” redondo3/4” redondo

15/16” redondo15/16” redondo
15/16” redondo15/16” redondo

8” x 12”8” x 12”
8” x 12”8” x 12”
8” x 12”8” x 12”
8” x 12”8” x 12”
8” x 12”8” x 12”
8” x 12”8” x 12”

PretoPreto
CremeCreme
PretoPreto
CremeCreme
PretoPreto
CremeCreme
PretoPreto
CremeCreme
AzulAzul
PretoPreto
CremeCreme
AzulAzul
PretoPreto

embalag. embalag. 
embalag. embalag. 
embalag. embalag. 
embalag. embalag. 
embalag. embalag. 
embalag. embalag. 
embalag.embalag.
envelopeenvelope
envelopeenvelope
envelopeenvelope
envelopeenvelope
envelopeenvelope
envelopeenvelope

O conjunto contém: O conjunto contém: 
• Reposto do perfurador• Reposto do perfurador
• Matriz • Matriz 
• Pasador guía• Pasador guía

Nova cor!Nova cor!

Novo tamanho e cor!Novo tamanho e cor!
Novo tamanho!Novo tamanho!

ALMOFADA SILENCIADORA PARA AFO + FOLHAS E ADESIVOS SHEARBAN®     
     MODELO QUANTIDADE CORDIMENSÕESDESCRIÇÃO UNIDADE

MODELO TAMAÑO CORDESCRIÇÃO UNIDADE

Nova cor!Nova cor!

Nova cor!Nova cor!

Nova cor!Nova cor!

Tamarack Flexure Joint® Fabrication Guide - 3rd Edition 

1

Fig. 1 Free Motion (Model 740) Fig. 2 Dorsiflexion Assist (Model 742)

I. Tamarack Flexure Joint Product Overview

Fig. 3 Variable Assist (Model 743) Fig. 4 Tamarack Flexure Joint® Caps (Model 741-CAP)

Fig. 6 Tamarack Flexure Joint Hand Tools  
(Model T-740)

• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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mounting system to eliminate  
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to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
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I. Descripción General de las Articulaciones Flexibles TamarackI. Descripción General de las Articulaciones Flexibles Tamarack
Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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• 85 durometer hardness level
•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or black joint color

•  Unique adjustment system provides up to  
3x the dorsiflexion assist moment of standard  
85 durometer dorsiflexion assist joints

•  Available in  
large and  
pediatric  
sizes

•  Choose from 75, 85, and 95 durometer  
dorsiflexion assist levels

•  Available in large, medium, and pediatric sizes
•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
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Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
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mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
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Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”
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• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 
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• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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to achieve the perfect  
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Fig. 1 Movimiento Libre (Modelo 740)
• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
natural o negro 

• También disponible 
en modelo de  
asistencia ajustable  
para generar asistencia 
de dorsiflexión adicional

Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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Pour ne pas endommager les articulations Tamarack. La procédure de fabrication par thermoformage ou par 
stratification avec l’articulation définitive risque d’endommager le produit, ses performances pouvant être réduites, 
particulièrement sur le plan transversal (forces de rotation) 

VII. Questions fréquentesVII. Questions fréquentes

Il n’est pas de lien établi avec le poids du patient car les articulations Tamarack ne sont pas prévues pour fabriques 
des orthèses de décharge ( à contrario des composants prothétiques), de plus il existe d’autres facteurs très 
variables (niveau d’activité, déficiences fonctionnelles) qui interviennent au même titre que le poids  du patient. 
Lorsque l’orthèse prévoit la limitation d’un mouvement par l’ajout d’une butée les contraintes soumises sont 
supérieures. Le poids du patient est un facteur à prendre en considération, mais les activités fonctionnelles et l’e 
niveau d’activité du patient vont influencer plus que le poids du patient seul. La résistance des articulations à la 
traction a été conçue pour être tellement forte que bien souvent c’est le plastique de la structure de l’orthèse qui 
cèdera en premier.  Il est donc conseillé de choisir l’épaisseur du plastique et la taille des articulations en prenant 
compte du niveau d’activité et de la taille du patient car elle détermine les bras de levier.    
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¿Por qué debo utilizar el maniquí de moldeo? 
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La Articulación Flexible Tamarack™ no se daña cuando se utiliza durante el proceso de termoformado al vacío, sin 
embargo, el proceso ya sea de laminación o termoformado con la articulación conlleva riesgos y sacrificios que 
quizás usted no quiera asumir – el resultado final disminuye el desempeño del producto especialmente en el plano 
transversal (fuerzas de rotación);

VII. Preguntas Frecuentes / Respuestas VII. Preguntas Frecuentes / Respuestas 

No existe una guía con respecto al peso, porque las articulaciones Tamarack™ no son (como algunos componentes 
protésicos), para descarga de peso y existen muchas otras variables (nivel de actividad y requerimientos 
funcionales) a considerar y que tienen poco que ver con el peso corporal. Cuando el AFO está controlando los 
movimientos (ej. limitando la flexión plantar), la tensión de carga es la fuerza más grande que se transmite a la 
articulación del tobillo. Cuando el peso del cuerpo es un factor, el nivel de actividad y las actividades funcionales 
influenciarán las cargas de tensión más que el mismo peso corporal. El elemento de tensión de carga de la 
articulación Tamarack™ está diseñado de tal manera que la cubierta plástica del AFO se romperá antes de que 
la articulación Tamarack™ pueda ser desgarrada – rota. Una buena sugerencia para seleccionar el tamaño de la 
articulación y el espesor del plástico del AFO seria basarnos en el nivel de actividad considerando al mismo tiempo, 
la estatura física del paciente.
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VII. Frequently Asked Questions        
1. Q: What L-codes should I use for billing? 
 A: L - code suggestions for providers in the US can be found at www.tamarackhti.com.  

2. Q: Why should I use molding dummies?
 A:    It does not damage the Tamarack Flexure Joint to use it in the vacuum forming process. However, plastic 

forming (either vacuum forming or lamination) with the actual joint creates risks and sacrifices you may not be 
willing to make – the net result is reduced product performance, especially in the transverse plane (rotational 
forces);

  • The molding dummy stand-off pads allow the hot plastic to pull in around the flexure for best support.
  •  The stand-off pads also ensure that the joint and its mounting hardware will be recessed for better skin 

clearance.   
  •  The molding dummies accommodate the material that is removed when cutting the foot and calf sections 

apart during AFO fabrication (see diagram below). Using a thick or jagged blade (like a cast saw) removes 
more material than what the dummies are designed to accommodate. 

  •  There is some chance that you could damage the joint when prying it out of the cavity, or knick it when doing 
trimming processes. 

  Fig.  68

3. Q: How do I select the joint size for my client? Is weight the determining factor?
 A:     There are no weight guidelines because Tamarack Flexure Joints are not weight bearing joints (such as some 

prosthetics components) and there are multiple variables (activity level and functional requirements) that have 
little to do with body weight. When the AFO is controlling motion (e.g.; limiting plantar flexion) tension loading 
is the highest force that will be placed on the ankle joints. While body weight is a factor, functional activities 
and activity level will influence tension loading more than body weight alone. The tension load bearing element 
within the joint is designed to be so strong that the plastic shell will fracture before the Tamarack Flexure Joint 
will pull apart. A good rule of thumb is to select the joint size and AFO plastic thickness based on the activity 
level while considering the physical size of the client.  

Molding Dummy

Molding Dummy  
"Stand-Off” Pads

Foot and calf section  
separation cut  
(B. and C. illustrates  
the plastic shell cavity

Resulting Cavity

Flexure Joint

Maniquí de Moldeo
 
Base de apoyo del Maniquí 
de Moldeo

 
Separación del corte de 
las secciones de pie y de la 
pantorrilla (la imagen B y C 
muestran la cavidad de la 
articulación en el plástico)

 
Resultante de la cavidad

 
Articulación

3.      P: ¿Cómo selecciono el tamaño de la articulación para mi cliente? ¿Es el peso un factor determinante?

R. 

1.      P: ¿Que código-L podría utilizar para la facturación?
R. Para las empresas en Estados Unidos el código L sugerido lo podrá encontrar en nuestro portal www.tamarackhti.com.

  
2.      P: ¿Por qué debo utilizar el maniquí de moldeo? 

R. 

• Las bases o soportes del maniquí permiten que el plástico caliente sea moldeado en el contorno de la articulación 
ofreciendo un mayor soporte.

• Las bases o soportes del maniquí también aseguran el espacio para evitar el roce con la piel.

• Los maniquís también compensan el material que se pierde al cortar durante el proceso de fabricación del AFO las 
secciones del pie y de la pantorrilla (Ver el siguiente diagrama). Al utilizar una cuchilla o sierra gruesa (como las del 
cortador de yeso) se pierde más material que lo que el maniquí puede compensar.

• Existe el riesgo de dañar la articulación cuando usted la retira de la cavidad o cuando esté haciendo las líneas de corte.

Factices de thermoformage 

 
Surface d’appui des factices 
de thermoformage

 
Section de la partie 
pédieuse et de la partie 
jambière (B et C montrent 
les cavités) 

Cavité résultante

 
Articulation

3.      Q:  Comment choisir la taille correcte d’articulation? Le poids du patient est-il un facteur déterminant?

A. 

1.      Q:  Quels codes de remboursement utiliser?
A. L - Suggestion des codes pour les Etats-Unis sur t www.tamarackhti.com.

  
2.      Q:  Pourquoi utiliser des factices de thermoformage?

A. 

• La forme globale des factices prévoit un meilleur recouvrement du plastique pour un maintien supérieur de 
l’articulation.

• L’épaisseur des factices légèrement supérieure à celle des articulations garantie aussi l’intégration totale de celles-ci 
dans la cavité afin de protéger la peau du patient. 

• De plus, les factices prévoient le rattrapage de la découpe occasionné par l’épaisseur de la lame de la scie (voir 
image ci-dessous). L’utilisation d’une lame de scie sauteuse épaisse dépasse le rattrapage prévu par les factices.  

• Si le thermoformage se fait directement sur les articulations, il existe un risque de les endommager lors de 
l’extraction des cavités ou de la découpe. 
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adjusting metric  
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• Available in large and  
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eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
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Hand Tools (Modelo T-740)
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Tamarack (T-740-4) 
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instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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4.      Q:   Comment choisir le niveau de dureté des articulations avec action de dorsiflexion?

Il n’existe pas de recette mais l’observation clinique de la marche ainsi que la force musculaire seront deux 
facteurs primordiaux. Tout en restant dans une même taille d’articulations, les niveaux de dureté peuvent 
être combinés pour augmenter les capacités d’assistance. Autres facteurs à prendre en considération 
seront la taille et la mobilité ou la souplesse articulaire du patient.  

A. 

5.       Q:   Mon patient se plaint de frottements au niveau du tendon d’Achille avec les articulations d’assistance en  
                 dorsiflexion - Pourquoi?

Si l’amplitude de dorsiflexion n’est pas limitée, il se peut que les articulations d’assistance en dorsiflexion 
appliquent beaucoup de tension au niveau du tendon. Il est possible d’installer une sangle de limitation du 
mouvement juste pour égaler ou diminuer légèrement l’amplitude physiologique du patient. Ceci n’affectera pas 
la marche et préviendra l’apparition de douleurs liées à une traction trop importante. VOIR exemple en FIG. 51

A. 

6.      Q:    Est il possible d’utiliser les articulations de Série 742 “à l’envers”?

Bien sûr. Elles peuvent apporter assistance pour le mouvement de dorsiflexion ou de plantiflexion en fonction 
des besoins -ces articulations vous permettent d’être créatifs. VOIR exemple en FIGS. 61-62.

Les FIGS 44-46 proposent des astuces pour l’installation des articulations précontraintes et montrent une 
application dans cette configuration.

A. 

8.      Q:   Je ne parviens pas à installer les Articulations de Série 742 (avec assistance de dorsiflexion) dans les cavités ; 
                 y a t-il quelque chose d’anormal avec les articulations ou avec les factices?

A1. 

A2.

Si la méthode d’application des articulations est la “classique”, retirer un peu de matière plastique au niveau 
de la découpe en “U” sur la partie antérieure des cavités peut faciliter l’installation. (Fig. 40 et Figs. 49 & 50)

Si la méthode d’application est “à l’envers” ou toute autre méthode alternative, l’installation peut nécessiter 
le maintien en contrainte de l’articulation  (Figs. 59-62). Les Figs. 44-46 montrent la technique facilitée grâce 
à l’utilisation de la clé à ergots.

Si c’est la zone de la malléole interne qui est en conflit avec l’articulation Tamarack ou une partie de la structure, 
voici des solutions simples à mettre en œuvre avant de chauffer les matériaux pour les adapter ; installez un 
coin de mousse sous le calcanéum (à l’intérieur de l’orthèse) - le mouvement provoqué peut soulager la zone en 
conflit. Si cette proposition ne fonctionne pas envisagez l’option A2. 

Conservez l’articulation Tamarack installée et chauffez uniquement la zone autour de la cavité qui accueille 
l’articulation, repoussez le matériau pour “gonfler” et créer plus de place pour la tubérosité osseuse, comme 
vous le feriez avec une orthèse non articulée. 

9.      Q:   Comment modifier une orthèses dans le sens de la largeur sur la région malléolaire? (exemple : évaser une 
                  zone de conflit ou adapter une orthèse trop serrée sous l’effet de la croissance) 

A1. 

A2.

7.      Q:   Je remarque que les articulations avec assistance en dorsiflexion perdent en efficacité au bout d’un 
                 certain temps - Pourquoi?

A. Le phénomène d’écoulement à froid est présent dans tous les matériaux, et visible particulièrement sur les 
polyuréthanes, qui est le matériau de composition des articulations Tamarack. Au fur et à mesure que l’articulation 
est écrasée, le matériau perd progressivement de sa force de compression, le résultat peut être interprété comme 
une perte de puissance au fil du temps. La première modification a lieu rapidement (au bout de 1 ou 2 douzaines 
de cycles de marche) il est considéré comme la rupture initiale normale de début d’utilisation des articulations. Par 
la suite, les articulations se stabilisent avec une perte de puissance très lente et progressive. Il peut être judicieux 
d’utiliser un niveau de dureté un peu plus élevé en prévision de cette légère perte.

Tamarack a conçu une machine et veille à améliorer ses méthodes de fabrication afin de limiter l’effet d’écoulement à 
froid, par l’utilisation des meilleurs matériaux nous tenons à vous apporter les produits les plus efficaces.
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pediatric  
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dorsiflexion assist levels
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•  Choose from natural or  

black joint color

•  Easily convert rigid AFOs  
to articulating using external  
mounting cavities

•  Available in large, medium,  
and pediatric sizes

•  Choose from Natural or  
black cap color

•  Also available in  
adjustable assist  
model to generate  
additional dorsiflexion  
assist

•  Tamarack Hand Punch (T-740-2) 
Provides quick and accurate hole  
alignment in joint cavities

•   Tamarack Spanner Wrench (T-740-3) 
Secure flange nut/bushing while  
installing or removing joints

•  Tamarack Hex Driver  
(T-740-4) 
A large-handled driver  
for installing and  
adjusting metric  
hardware

Fig. 5 Tamarack Plantarflexion 
Limiter Kit (Model 741-ML-PF)

•  Features a unique medial-lateral  
mounting system to eliminate  
shoe fit issues

•  Provides continuous  
adjustment capability  
to achieve the perfect  
plantarflexion stop angle.  

• Available in large and  
 medium sizes
•  Kit includes a set of Tamarack Molding Dummies 

(reusable approximately a half dozen times)
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• Nivel de dureza de durómetro 85 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación - natural o negro

Fig. 2 Dorsiflexion Asistida (Modelo 742)
• Elija entre niveles de asistencia de dorsiflexión de 75, 85 y 95 

durómetros 

• Disponible en tamaños grande, mediano y pediátrico 

• Elija el color de la articulación 
 - natural o negro

Fig. 3 Asistencia Variable (Modelo 743)
• Este exclusivo sistema de ajuste proporciona hasta 3 

veces del momento de asistencia de dorsiflexión en 
comparación con las articulaciones de dorsiflexión 
estándares de 85 durómetro 

• Disponible 
en tamaños 
grande y 
pediátrico

Fig. 4 Casquillo Externo Tamarack® (Modelo 741-CAP)
• Convierta fácilmente AFO rígidos en 

articulados utilizando los casquillos 
externos para el montaje de las 
articulaciones 

• Disponible en tamaños grande,  
mediano y pediátrico 

• Elija casquillo entre color  
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Fig. 5 Limitador de Movimiento de  
Flexión Plantar Tamarack 
(Model 741-ML-PF)
• Cuenta con un exclusivo sistema 

de montaje medial-lateral para 
eliminar los problemas de ajuste 
del calzado 

• Proporciona capacidad de 
ajuste continuo para lograr el 
ángulo de parada de flexión 
plantar perfecto 

• Disponible en tamaños grande 
y mediano 

• Incluye un juego de maniquíes Tamarack para 
moldear (reutilizables aproximadamente media 
docena de veces)”

Fig. 6 Herramienta Tamarack Flexure Joint 
Hand Tools (Modelo T-740)
• Perforadora de Mano Tamarack (T-740-2) 

Proporciona una rápida y precisa alineación 
de orificios en las cavidades articulares 

• Llave Inglesa de Buje Tamarack (T-740-3) 
Asegure la tuerca/buje mientras instala o 
retira las articulaciones  

• Destornillador hexagonal 
Tamarack (T-740-4) 
De mango grande para 
instalar y ajustar los 
tornillos métricos
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10.      Q:   Dans la gamme Tamarack  existe-t-il une option qui permette d’obtenir une force de rappel ajustable ?

Oui, le produit appelé “Tamarack Variable Assist™” (réf 743-L et 743-P). Il permet au professionnel de santé 
d’intervenir facilement, à tout moment lorsque le patient porte l’orthèse, sur l’ajustement de la force de rappel, 
soit pour diminuer le niveau d’assistance de dorsiflexion jusqu’à une valeur proche de zéro, ou pour l’augmenter 
pour obtenir un résultat proche du double de la force des articulations de dureté 85. 

Le panel d’ajustements que propose TVA en fait une bonne thérapie pour les cas de contractions articulaires, 
ainsi que pour les applications dynamiques avec des conditions évolutives pouvant nécessiter d’ajustements 
fins pour optimiser la marche. Pour pus d’information sur ce produit vous pouvez visiter le site : http://www.
tamarackhti.com/joints/variable_assist.asp.

A. 

11.      Q:   J’ai rencontré des difficultés à fabriquer des cavités pour les articulation optimales par méthode de stratification, 
                 même en utilisant les Factices. Y a-t-il d’autres options ?

Les dispositifs Tamarack  Caps™ facilitent l’application d’articulations pour les fabrications avec du carbone 
ou autres matériaux stratifiés. Les Caps sont les cavités parfaites qui permettent l’ancrage des articulations 
Tamarack (libres ou avec assistance de dorsiflexion) par l’extérieur de la structure de l’orthèse. Plus 
d’informations sur ce produit sur le site : http://www.tamarackhti.com/joints/caps.asp.

A. 

12.      Q:   Est-il possible d’articuler une orthèse monobloc?
Oui, les dispositifs externes Tamarack CAPs™ permettent facilement de rendre une orthèse articulée si ce n’était 
pas prévu au départ (lisez la réponse précédente)

A. 

13.      Q:   Est-ce que les articulations Tamarack peuvent être utilisées en milieu vétérinaire pour la fabrication 
                d’orthèses ou de prothèses?

Oui! La gamme standard d’articulations Tamarack est reconnue comme étant un excellent choix dans la 
fabrication d’orthèses ou de prothèses pour animaux. C’est parce que dans le domaine vétérianaire certaines 
conceptions nécessitent une souplesse plus importante, que Tamarack a développé une gamme spécifiquement 
à usage vétérinaire. Visitez  www.animaloandp.com pour plus d’informations sur  la fabrication d’orthèses ou de 
prothèses vétérinaires.

Les Articulations Tamarack pour utilisation vétérinaire ne sont pas recommandées pour la fabrication d’orthèses 
de membre inférieur pour humains car leur souplesse globale se répercute dans le sens de la torsion. Cependant, 
il y a des multiples applications humaines où cette souplesse importante peut être un atout. Dans ces cas 
l’utilisation de la gamme vétérinaire n’est pas contre-indiquée. La gamme vétérinaire est également distribuée par 
nos partenaires internationaux.

A. 

VIII.  Sources complémentairesVIII.  Sources complémentaires
Website: www.tamarackhti.com

E-mail: info@tamarackhti.com

Téléphone: 1.763.795.0057 (Gratuit depuis les Etats-Unis 1.866.795.0057) 

Fax: 1.763.795.0059

Publications Scientifiques de l’Auteur Marty Carlson, CPO, FAAOP: www.martycarlson.com

Guides Additionnelles des Produits Tamarack : ShearBan Product, Articulation Clevisphere 
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Questions?
Nous sommes disponibles par téléphone & courriel
Lundi - Vendredi 8:00 a.m. – 4:30 p.m. CST
866-795-0057 Numéro Gratuit | 763-795-0057 Local
info@tamarackhti.com

www.tamarackhti.com


